" YTBEPXXOAID"

3asepnyowmit MAJOY r.
HuxnesapToscka [1C Ne 86

"BbInuHyLIKa"

OeHb: 2 Bonkosa J1. M.
Hegens: 1 M. . 01 okTs6ps 2024
CesoH: OCEHb-3MMA  ICNIN (NMPUMEPHOE) 2 BIOK 2024 Moanucs
BospacTHas kateropusi: 26JIOK IETU Acnun
MpumepHoe AByxHeAeNbHOE LUKITUYHOE MEHHO.
o n OHepreTude MuHepanbHble
Mpuem nuwy, Macca ULLeBast LLeHHOCTb, T ckast ButamuHbl, Mr seulecTea, r
peuept HaumeHoBaHue 6mona nopuuun LUEHHOCTb
ypbl 6enkn KUpb! yrnesoab! (kkan) B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpaK _
Kawa nwéHHan 155 | 8,887 | 5167 | 40,507 | 248,93 | 0,186 | 0,165 | 0,713 | 154,473 | 1,292
2,1 |monoyHag+
Macno B kawly+ 2 0,016 1,452 0,002 13,212 0,04 0,48 0,004
34 [Yam c monokom+ 155 1,653 1,653 12,813 | 72,747 0,01 0,062 0,372 | 58,125 0,92
MneTexka ¢ Makom 35 2,666 0,315 16,345 | 80,372
] Macrio cnvisodroe (| 004 | 3625 | 0,065 33 0,013 2,1 0,013
NopLMSIMM)
WUTtoro: 352 13,262 12,212 | 69,732 448,26 0,196 0,28 1,085 | 215,178 | 2,228
3aBTpak 201
0,23 |[pywa+ 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
WUTtoro: 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
06e,
TR Ne 276.7
Momwupopel caexve |4 0,44 0,08 1,52 8,56 0,02 0,02 10 56 0,36
nopuusimu (6e3
216,1|yomena) CA_1994 ¢
TK'Ne 83.1 Cyn u3
osoLeit (pey. 135) 150 1,08 2,32 6,09 49,53 0,04 0,03 5,1 12,15 0,41
83.1(c62
220 1 Msco ans cyna+ 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225
222 |3eneHb B cyn+ 0,15 0,03 0,24 1,8 0,015 7,5 16,725 0,12
299 2 Jlyk 3eneHbIi B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
250 1 KoTtnetbl+ 70 11,317 6,883 6,883 133 0,047 0,093 0,105 28,607 0,77
0,13 [CmeTaHa B cyn+ 10 0,3 1 0,3 11,3 0,067 9
Coyc kpacHsi 10 | o109 | 021 | o599 | 4786 | 0002 | 0002 | 047 | 0352 | 0,031
528 |ocHoBHOM+
Mpeuka 100 | 6,01 156 | 30,39 | 14407 | 016 | 0,086 1303 | 3,06
204,1|paccbinuatas+
132 |Kncenb 13 kyparm+ 150 0,8 29,004 123,74 0,02 0,3 18,49 0,45
0,09 [Xne6 pxaHoii+ 40 2,64 0,48 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Conb+ 3 14,72 0,116
TK' Ne 0.2 HecHok
(6e3 Homepa) C6. 2 0,14 0,02 0,6 3 0,2 3,6 0,04
0.2 |1904r
WUTtoro: 595 26,935 [ 15,143 | 75,707 | 589,766 0,347 0,329 28,742 | 151,924 | 7,222
nongHuK
281 |Kedmp*+ 180 5,22 45 72 90 0,072 0,312 1,26 216 0,18
147.2 BnuHbI+ 40 2,733 1,667 16,933 84,067 0,053 0,02 7,32 0,533
0,22 [Méa+ 10 0,08 8,02 31 0,2 1,4 0,08
Wroro: 230 8,033 6,167 | 32,153 | 205,067 [ 0,125 0,332 1,46 224,72 | 0,793
YKUH
59,1 [Nkpa oBoluHas 50 1,25 3,375 5,875 51,875 0,038 0,038 6,75 24,625 0,575
MakapoHbl,
3aneyeHHble ¢ 130 7,401 4,706 | 26,988 | 172,961 | 0,072 0,115 0,152 | 47,398 | 1,054
175,1 [gnuom+
OMMOT 13
KOHCEPBMPOBaHHbIX 180 0,144 13,882 53,772 0,014 0,029 2,16 7,56 0,396
275 |nnonos+
0,1 _[Xneb nweHuYHbIN+ 40 3,52 0,64 14,24 67,733 0,093 0,04 18,667 2,08
Utoro: 400 12,315 | 8,721 60,985 | 346,341 | 0,217 0,222 9,062 98,25 4,105
WUToro 3a aeHb: 1672 | 43,846 | 44,265 | 213,702 (1 419,846] 0,9 1,184 | 44,098 | 704,321 | 16,073
CroumocTb pauvoHa py6.
CTOoMMOCTb Mo NnaHy 195 pyb.
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