
у I tsЕрхдАю"
ЗФедующиЙ МАДОУ r,
НижневартовскаДС Ns 86
"Былинушка"
вФковал, М,День: 1

недФя: 1

Сезон: ЗИМА-ВЕСНА ЯСЛИ ( примерное) 2 блок 2О25
ВозраФнФ категорияi 2 БЛОК Дети Ясли

,] 8з

[4, п,
Подпись

2 феврмя 2025 г,

Lz9,

Стоимдсьлд-лдаву
Средняя
стоимость за 10
двеЙ

Ежедневное меню

николаева о- в

0,1,

1ij:l ,] 7 [yar,
195 руб,

227,88 руб,

Шеф пойр:

ВрачИиетсестра)i /

N9

рецер
ryры

Прием пици,
наименоение блюда

масса
порции

ПищеФ l€нность, г
Энергетиче

скФ
LleHHocTb

(ккil)

витамины, мг IИинермьные
вещестф! мг

белки жиры углеводы в1 в2 с
эавтрак

6,1
каша манная
молочная+ ].50 6 з,9 25,8 163,4 .0,06 0,15 о,72 148,8 0,з2

1 Масло в кашу+ 2 0,016 3-,452 о,о?4 1з,2|2 0,004 0,48 0,004
Батон сдобный з0 2,88 0,27 13,8 68

L
Масло сливочное (
поOциям и)

5 0,04 з,625 0,065 зз 0,01з 2,L 0,013

сыр порциями 10 2,з2 2,95з зб
34 чай с молоком+ 180 t,92 1,92 14,88 84,48 0,0],2 о,072 0,4з2 67,5 1,068

итого: з77 1з,176 L4,L2 54.569 398,092 0,07z 0,239 1,,l5z 218,88 1,405
завтрак 2ой

0,44 Сок фруктовый+ 200 U,b 2о,92 L07,227 0,04 0,01з 4 35,987 0,8
итого: 200 0,6 2о,92 Lo7,227 0,04 0,01з 4 35,987 0,8
обед
Огурцы
консервированные
ll0IJциями

40 о,27 0,037 0,65 4 2 о, о,24

67,],
Борщ с
картофелем+ 150 1,зз з,о2 9,29 70,з1 0,04 0,04 4,45 19,07 0,77

22о,
1

Мясо мя супа+ ].5 ео 38,55 0,008 0,02з 4,5 0,225

зелень в суп+ 2 0,1 0,02 0,16 1,2 0,0]. 1].,].5 0,08
0,13 Сметана в суп+ 10 0.з ]. 0,з 1]",з 0,067 о

2
Лук зеленый в суп+ 0,05 0,0]. 0,08 U.b 0,01 5 11,1э 0,08

\12,1 котлеты рыбные+ 60 11 o,z 82,з 0,05 0.07 0,75 35,74 0,48

325
Соус белый
основ ной +

10 0,1 0,4 0,38 5,6 0,002 L,4 0,02

]"0з,
1

Макаронные
изделия
отварные+

100 1,16 2,88 49,91 152,9 0,15з 0,06 LB,74 1,086

275

компот из
консервированных
плодов+

150 o,L2 11,568 44,81 0,0]"2 о,024 1,8 6,з 0,33

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 70,83 0,07 0,0э t4 1,56
0,0]. соль+ з |4,72 0,116

о,2

тК N9 0.2 Чеснок
(без номера) С6.
1994 г,

2 0,14 0,02 0,6 0,2 з,6 0,04

итого: 584 2L,L1, 33,117 79,1з8 485,4 0,33з 0,269 L9,267 158,57 5,027
полдник

з7,1
Молоко
кипячённое+ 200 5,2 5,ззз 9,467 10з,7зз 0,05з

U,i)a /

0,21з 1,04 204,507 0,09з

Гiряrtлlкл l r /,0:] 0,012
итоrо: 220 6,88 7,988 26,207 20L,42з 0,07 0,2z5 1,04 ?LL,o27 0,565
ужин

з LZ,
2

ТК М З12,2 Икра
кабачковая
консер8ир, порц.
(без номера) сб.
1994 г.

40 0,76 з,56 J,U8 41,4 0,01 0,02 ?,в 16,4 0,28

з20,
1

Рулет
карIофе/lьliыЙ с
яйцом+

150 3,4.1i 10,59з зl,Jэз 254,8з5 0,1в4 0,24з 2з,41в 41,67 2,098

aa,/a -l].lll]lrl,I l 
I

кисель из i

замороженных 
lплодов и ягод, l

15

180

0,1 l
.. _о,1._.. _

о,?4

1J

22,з2
.;,

.1?.-'L**,.,

9з,96

0,с 1 о,01 5,52 о,?а- 
^.

Хлlб -ll:cttl;,,:tl й r

И,rоrо

.о : .1 -:. | о,:: ' 7.?
405 , r,iu1 i 14,9/З u5,45З

. :19{r7,
442,\62

a о|.1

o,2,ir
0,с2

26,22в 7,2,9230,29з

Итого за день: 1 786 5з,з67 70,199 246,2а7 1 634,з0
4 0,756 1,039 51,687 697,387 11,255

Итого среднее за
10 дней:

55,594 52,579 198,458 1 48з,759 0,796 з,з81 L2в,4зL 626,846 14,369

L] ll'!

., 1,1]

Бухгмтер: aераева И, В,

Fе



День: 2

Недш:1
Сезон: ЗИМА-ВЕСНА ЯСЛИ ( примерное) 2 блок 2025
ВозраФнФ категорш: 2 БЛОК Деп ЯФи

итоrо

Ежедневное меню

у l вЕрхlи0
Заведуюций МАДОУ r,
Нижневартовска ДС N9 86
"Бьиинушка"
вФкова Л. М.

Ml, П, З феврilя 2025 г

Подпись _

128,4з1 14,з69198,458
за

1.0
55,594 52,579 0,796

Стоимость паLlиона:
Стоимость по плану
Средняя
стоимость за 1 0
днеЙ

266,19 ру6,
195 руб,

225,2L ру6,

Li]еф ловар: / ] ]л]kо iiiеЁа lr, В

Na

рецер
ryры

Прием лици,
наимено&ние блюда

Масса
порции

Пищевм ценность, г
Энергетиче

qенвость
(ккм)

витаминьi, мг Минермьные
вецества, мг

бФки хиры углевqды в1 в2 с Са Fе

завтрак
L44,

2
запеканка из
творога+ 90 14,зз7 14,9з1 7,29 217,868 0,045 0,2з4 Q,207 1зз,65 0,594

LB2
1 Соус сладкий+ 50 з,6 4,25 27,75 164 0,088 0,19 0,5 153,5 0,1

Кофейный напиток
180 2,28 L,44 L2,a54 69,504

0,25 Батон нарезной+ з0 2,28 о,2? 14,01 68 0,048 0,018 6,9 0,57

1
Масло сливочное (
порциями) 5 0,04 з,625 0,065 0,01з 0,013

итого: з55 22,537 24,516 61,969 552,з72 0,181 0,455 о,7о7 296,15 L,277
завтрак 2ой

0.2з Груша+ 95 0,з 0,о22 7,L25 30,4L2 0.015 о,о22 з,75 14,25 7,725
итого: 95 0,з 0,022 7,L25 зо,4Lz 0,015 0,022 3,75 1,4,25 L,725
обед

311

тOматы
консервированные
с кожичей,
пор циям и+

40 0,4 0,04 1,4 8 0,004 0,008 6 4 0,з

76,L

lЛи из квашеной
капусты с
картофелем+

150 L,2 эо 4,4 48 0,0з 0,02 6,22 z3,э l 0,46

зелень в счп+ 2 0,], 0,02 0,16 L,2 0,0]. 11,].5 0,08,r,
2

Лук зеленый в суп+ 2 0,05 0,0]. 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

251,
1

Азу с говядиной+ 180 9,82 1,3,19 1з,16 234,59 0,16 ?4,2а 31,91 2,58

275

компот из
консервированных
плодов+

150 о,12 11,568 44,8]" o,oLz 0,024 1,8 6,з 0,3з

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 70,8з 0,07 0,03 L4 1,56

о,2

тк N9 0.2 Чеснок
(без номера) Сб.
1994 r.

2 0,14 0,02 0,6 з о,2 з,6 0,04

0,01 Соль+ 3 L4,72 0,116
итого: 569 1,4,47 16,66 31,368 411,0з 0,276 0,102 48.5 I2o,4 5,546
полдник

2аз,
1

Напиток
кисломолочный,
йогуртный
сладкий" Снежок"

180 5,4 7,2 67,2 о,072 0,288 L,44 216 0,18

302,
1

Сырная палочка+ 50 6,14 18,з1 24,9t 289,2 0,069 0,069 0,11 аа,2 0,589

Итого;

ужин

2з0 11,11 
,

?0,1,1 э? 11. з56,4 _0.111 0,з57 .. 5q аlа э, п 7Ао

276

смат из
консервированных
овощей+

40 0,8 2,06 2 з0,05 0,0з 0,01 8,71 0,26

2о4,
1

Гречка
рассыпчатм+

110 6,611 1,716 зз,429 158,477 0,176 0,095 14,3зз з,з66

47g
Оладьи из печени
(запечен ные) 60 9,27 6,6з 6,11 L?L 0,19 ],0,01 18,98 9,28 4,36

2оз,
1

Напито к

брусничн ый+
150 0,1 1в,7 71,з 1,12 7,11 0,12

0,1 хлеб пшеничный+ з0 2,64 0,48 10,68 50,8 0,07 0,0з 1,56
Итоr0; 390 19,4 j.1 70,9]"9 4зl,ijz / 0,4t 6 i0,145 lЗ,32 9,tiб о
Итого за день: 1 639 68,268 72,L94 20з,491 1 781,84 1,079 11,08 77,а27 797,45з 18,982

1 48з,759 3,381 626,846

ВрачИиетсестра):

Бухгмтер: сеоаева И. в,

I

ll



День: З

Нёделяi 1

Сезонi ЗИМА-ВЕСНА ЯСЛИ ( примерное) 2 блок 2025
Возрастнtr категорияi 2 БЛОК Дети Ясли

" у гвЕрждАю"
ЗФедуюций МАДОУ г,
Ншевартовска ДС Ne 86
"Былинушка'
вфховал, м.

М, П. 4 феврilя 2025.
Подпись _

Стпимость рациона:
Стоимпсть пп плану
Средняя
стоимость за 1о
дЕеЙj

Ежедневное меню

николаева о, в,

206,49 руб.
195 ру6.

222,\5 ру6,

Шеф поФр:

ВрачИиетсестра): /

N9

рецер
туры

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

ПищевФ ценность, г
Энергетиче

скФ
ценность

(ккм)

витамины, мг Минермьные
вецества, мг

белки жиры углеводы в1 в2 с са Fе

завтрак

з10,
1

тК N9 з10.1
Горошек зеленый
кOнсервир. порц.
(без номера) Сб.
1994 г.

40 L,24 0,08 2,6 16,08 0,04 0,02 4 8 0,28

24,7 Омлет с сыром+ 1з0 ].,з 16,9 2,6 Laz 0,065 0,з9 0,з03 24L,475 2,L45
плетенка с маком з0 2,2а5 0,27 14,01 68,89

].

Масло сливочное (

порциями) 0,04 з,625 0,065 0,013 2,L 0,01з

зZ,L Чай+ 150 0,6 о,2 0.1 4,2 0,0з 0,з 14,84 2,46
итого: з55 5,465 2L,o75 19,з75 304,17 0,105 0,453 4,60з 266,415 4,898
завтрак 2ой

o,2L Мандарины+ 95 0,6 0,],5 5,625 28,5 0,045 о,о22 . 28,5 26,25 0,075
итого: 95 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 0,о22 28,5 ?6,25 0,075
обед

486
салат
<<Витаминный>> 40 0,44 з,з7 2,63 4?,59 0,015 2,15 8,18 0,2з9

86,1
Суп картофельнь]й
с бобовыми+

],50 з,з 11,]. 89 0,08 0,04 ?оо 26,6 1,0з

22о,
].

Мясо для супа+ 10 2,6 1,,7 25, I 0,005 0,015 з 0,].5

222 зелень в суп+ 2 0,1 0,02 0,16 0,01 11.15 0,08,r,
2

Лук зеленый в суп+ 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 ],1,15 0,08

314,
1

Соус томатный+ 10 0,з4 0,9 1,56 ].6 0,004 0,004 0,56 4 0,],4

29L,
з

запекан ка
картофельная с
сердцем

130 7,96 4,39 20,27 t52,2 0,17 0,66 27,57 20,з8 3,5],

1з9,
1

Напиток
клюквенный+ 150 0,1 15,706 59,зб 2,8L 2,9а 0,L7

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 70,8з 0,07 0,0з 74 1.5ь
0,01 Соль+ J L4,72 0,116

итого: 537 17,53 14,07 51,446 457,48 0,3lи 0,769 46,08 116,16 7,075
полдник

281 кефир*+ 180 90 о,о72 0,312 t,26 2|в 0,18

з41,
8

Пирожки сдобные
печеные с
яблоками

2,6 2,9L4 2з,74з 131,429 0,04з 0,029 о,?57 Lo,714 п оrо

итого: 230 7,az 7,4L4 з0,943 221,429 0,115 0,з41 1,517 2?6,7L4 1,109
ужин

з16,
].

Лечо (перец

резанный
болгарский в

банках)
пOрцион но+

40 0,6 4 40 0,01 0,0з 20,4 8 0,8

1
Капуста
ryшённая+

].20 з,з 7,з56 1з,5,48 ].21,5зб 0,048 0,о72 52,о44 81,264 1,62

250,
1

котлеты+ 60 9,7 5,9 5,9 Lз,4 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66

14з,
1

Напиток из плодов
шиповника+ 180 0,6 15,852 61,56 0,012 0,1,2 197,904 11,16 4,548

0,1 хлеб пlllеничный+
}l rоIо;

2о
42u

_1176_
15,96

0,з2 
,

].5,976
Qз,Р97

J l0,9o3
0,047 0,02 9 ззз 104
tJ,15 / а,з2z r54,2l / d,botj

Итого за день: 1 бз7 47,375 58,685 153,809 1 382,54
1 0,766 1,906 з51,138 769,817 2l,a24

! Итого среднее за
j 10 дней:

55,594 э 1,a !.} ;,]._i,4:j]5 l 483,7 59 tJ, /96 .]i,:]ai 12в,4з i ;i26,8.:iз

Бухгмтер: сеоаева И, В,

50



День:4
НедФя: 1
Сезон: ЗИМА_ВЕСНА ЯСЛИ ( примерное) 2 блок 2025
ВозраffнФ категория: 2 БЛОК Деп Ясли

, уlвЕр)iцАю"
ЗФедrcщий ММОУ г.
НшневарrcвскаДС N9 86
"Бьиинуш@"

ВФковал. М.
М. П. 5 феврмя 2О25 г.

Пqдлись_

Ежедневное меню

N9

рецер
туры

ГIрием пици,
наименойние блюда

Масса
порции

ГIицевd ценность, г
Энергетиче

скФ
lýHHocтb

(ккil)

витамины, мг Минермьные
вещества, мг

белки жиры углеводы в1 в2 с Fе

завтрак

5,],
каша геркулес
молочнtй+ 1з0 5,?87 4,42 18,98 136,9зз 0,104 0,L47 0,624 1з5,027 o,77L

з6,2 какао на молоке 150 3,46 з,1 1з,994 97,7з 0,06 ],,95 180,з4 0,18
Яйцо отварное+ 60 7,0з8 87,2эL 0,005 0,02
Сыр порциями 10 аа, 2,95з 36
Батон сдобный з0 2,88 0.27 1з,8 68

1
Масло сливочное (
порциями) 5 0,04 з,625 0,065 0,01з 2,t 0,013

итого: з85 2L,o25 14,з68 46,839 458,894 0,169 0,179 2,574 зL7,467 0,964
завтрак 2ой

0,44 Сок фруктовый+ 2оо U.b 2о,92 107,227 0,04 0,01з 4 з5.987 0,8
итого: 200 0,6 2о,92 L07,227 0,04 0,01з 4 35,987 0,8
обед

64,1 салат из свеклы+ 40 0,5 L,7 5 з7,8 0.01 0,01 1,58 \з,2 0,5

88,1

Суп картофельный
с мясными
фрикадельками+

150 1л 1,1 10,5 59,7 0,06 0,04 5,56 L2,4 0,64

7t,L
фрикадельки
мясные+ 25 6,58 3,08 0,29 54,95 0,02 0,05 0,13 5,08 0,41

2
Лук зеленый в суп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 11,15 0,08

зелень в сvп+ 2 0,1 0,02 0,16 L,2 0,01 5 11,15 0,08
Биточки рыбные (
хе к)

70 1], L,7 6,2 82,з 0,08 0,097 0,975 4L,7 0,56

106 Рис припущенный+ 1].0 2,5з 2,475 25,025 145,288 0,0зз 0,019 з,55з 0,349

],29,
L

кисель из
замороженных
плодов и ягод,

180 0,24 93,96

0,09 Хлеб ржаной+ 40 ?,64 0,48 70,8з 0,07 0,0з t4 1,56
0,01 соль+ з L4,72 0,116

итого: 622 25,о4 10,565 69,575 546,628 0,27з 0,266 La,245 126,953 4,295
полдник

0,]"4 печенье+ 2о 1,5 2,365 ],4,88 86,84 0,017 0,012 6,52 Q,472

э7,L
Молоко
кипячён ное+ 180 4,68 4,8 8,52 93,зб 0,048 0,192 0,9зб 184,056 0,084

итоrо; 200 6,18 7,165 2з,4 180,2 0,065 о,204 0,936 190,576 0,556
ух(ин
вареники ленивые 100 5,667 18,553 t7,47з 226,78 0,05 0,2 0,167 109.067 0,65

182,
J

Соус сладкий+ 50 5.о 4,25 27,15 164 0,088 n 1о 0,5 15з,5 0,1

2за

масло сливочное
2 0016 |,45? о,о24 1_ ? 11 э 0,04 0.4в 0.004

275

кOмпот из
консервированных
плодов+

150 0,12 11,568 44,8t 0,012 0,024 1,8 6,з

0,1 хлеб пшеничный+ 20 1,76 7,|2 зз,867 0,047 0,02 9,ззз 1,04
итого: з22 11,16з 24,575 63,9з5 482.669 0,197 о,474 2,467 278,68 2,124

Итоrо за день: 1,729 64,008 56,67з 224,669 1 775,61
7 0,74з 1,136 28,222 949,662 8,739

Итого среднее за
10 дней:

55,594 52,579 l 4вз,75э 0,796 r.2B,43]. 626,в46 14,з69

стоимость Dаtrиона:

Стоимость по плану
Средняя

2L7 ,5L ру6.
195 ру6,

iьза'lо
дrЕй 22l,7Б руО.

Шеф поир:

ВрачИиетсестра)i /

БухrФтер:

николаева о, в,

сеоаева и, в,



у l tstrРллАlа
ЗФедующий МАДОУ г.
НижневартовскаДС N9 86
"Былинушка"
вфковал, М,День: 5

Недеш: 1

Сфон: ЗИМА-ВЕСНА ЯСЛИ ( примерное) 2 блок 2025
Возрастнщ ктегорш: 2 БЛОК Дети Яфи

м, п,
Подпись

6 феврмя 2025 г.

стоимость oal |иона:

стоимость по планч
Средняя
стоимость за 10
дЕей:

Ежедневное меню

]]цкадаеЕз о_з..

17З,З2 руб.
195 ру6.

225,8 руб,

Шеф повар: _ _

Врач(диетсестра):

БухгФтер:

Np

рецер
туры

Прием пици,
наименоиние блюда

Масса
порции

ПищевФ ценность, r
Энергетиче

скФ
ценность

(ккц)

витамины, мг Минермьные
вещества, мг

белки жиры углеводы в1 в2 с са Fе

завтрак

J.]
Каша рисовая
молочная+ ].50 5,2 з,9 26,8 16з,8 0,05 0,15 о,72 ]46,L7 0,з2

1 масло в кашу+ 2 0,016 L,452 0,024 tз,2L2 0,004 0,48 0,004
з4,1 чай с лимоном+ 150 0,165 0,075 10,9з5 44,25 0,002 0,002 2,175 6, ].5 0,68

Батон сдобный з5 з,зб 0,з15 ],6,1 79,ззз

1
Масло сливочное (
порциями) 0,04 з,625 0,065 0,01з 0,01з

итого: з42 8,781 9,367 53,924 зз3,595 0,052 0,169 2,895 154,9 1,017
завтрак 2ой

0,02 Бананы+ 100 1,5 0,1 21 87,з 0,04 0,05 10 0,6
итого: 100 1,5 0,1 zL 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
обед

z 1э.
t

тк N9 215.1
Огурчы свежие
порциями (6ез
номера) С6. 1994 г

40 0,32 0,04 1 5,64 0,01 0,02 4 о) 0,24

245
Суп -лапша
домашняя+

150 1,09 1]",89 67,1з 0,06 0,04 4,\7 ],2,1з 0,57

245,
1

Лапша домашняя+ ],5 1,919 0,585 9,91 52,648 0,026 0,023 5,96з 0,273

222 Змень в суп+ 2 0,1 0,02 0,16 L,2 0,01 11,15 0,08

],

Рагу овощное (З-й
вариант)+ 12о L,784 4,88 LL,o24 95,04 0,073 0,07з 19,207 2з,37з 0,7зз

2
Лук зеленый в суп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 1].,15 0,08

2э9 Птица отварная+ 60 ],1,97 11,45 0,14 0,067 1,695 \7,77 1,05
0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 70,8з 0,07 0,03 L4 ],,56
L2з,

4
Компот из плодов
сушеных+ 180 L,з2 з5,294 1з8,144

0,2

тк N9 0,2 Чеснок
(без номера) Сб.
1994 г,

2 0,1,4 0,02 0,6 з о, з,6 0,04

0,01 Соль+ з L4,72 0,116
итоrо: 614 21,96з 18,575 70,098 585,432 0,з07 0,206 39,272 12з,056 4,742
полдник

з7,L
Молоко
кипячённое+ 200 5,z 5,3зз 9,467 10з,7зз 0,05з 0,213 1,04 2о4,5о7 0,09з

з01
Булочка
российская+

60 4,25L 2,897 39,197 199,8 0,069 0,069 0,04з ],6,84з 0,589

итого: 260 9,451 8,23 48,664 303,53з o,L22 0,2а2 1,08з z21,35 0,682
ужин
салат из кваIllеной
iiaiI]ya Iы r

,10 0,:] з,э з) 0п1 001 I з82 в, Oч1 I 0з

256,
].

Рыба треска,
тушенная с
овощами+

60 5,74 2,89 1,54 0,04 0,0з 1,25 16,8 0,34

104,
2

Картофельное
Ilюре+ 1з0 2,756 з,5зб 18,187 tzo,47\ о,112_ о,095 9 збв з2-оg7 0 949

L2з,
3

кOмпот из
замороженных
плодов (ягод)+

150 0,6 0,4 26,0t2 LOз,22 0,01 0,0]" 49,5 5,],6 0,71

0,1 хлеб llшеничвый+ 2о 1,76 7,L2 зз,867 0,0,+ / 0,02 9,ззз 1,04
итоrо: 400 11,156 9,146 56,159 344,558 0.218 0,165 68,9з8 71,,48 з,339

йтоtо за день: ti16 52,B5t 45,41в 249,845 1 654.d,1 i

8l ij,7з9 ij,8 /:r
l

i L2z,L87 578,7вб J,0,38

Итоrо среднее за
10 дней:

55,594 52,579 198,458 1 48з,759 0,796 3,з81 L28,43L 626,846 14,369

сёпаеяа И, в,



День: 1
Неделя: 2
Сезон: ЗИМА-ВЕСНА ЯСЛИ ( примерное) 2 блок 2025
ВозраФнФ каrerорш: 2 БЛОК Деп Яии

уl вЕрхliл0
ЗФедуюциЙ МАДОУ г,
Нижневартовска ДС N9 86
"Былинушка"
волкова л, М.

М, П, 9 феврмя 2025 г
Подпись _

j , i],]',. l

Стоимость по плану
СГlедняя

стоимость за 10
4ней:

Ежедневное меню

николаепа О, В.

18а 06 руб.
],95 руб.

220,53 руб,

Шеф помр:

Ерdчиrlе l Lccl р;ч]

Бухгilтер:

Na

рецер
ryры

Прием пици,
наименойние блюда

Масса
порции

Пищевщ ценвость, г
Эвергетиче

скФ
ценность

(ккм)

витамины, мг Минермьные
вещества, мг

бел(и хиры углеводы в1 в2 с Fе

завтрак

2,L
каша пшённм
молочная+ 160 9,173 5,ззз 41,81з 256,96 0,192 0,171 0,7зб 159,456 1,ззз

1 масло в кашу+ 2 0,016 t,452 0,024 Lз,2L2 0,004 0.48 0,004
Кофейный напиток

150 1,9 1) L0,7t2 57,92

0,25 Батон нарезной+ з5 2,66 0,з15 16,з45 79,ззз 0,056 0,021 8,05 0,665

1
Масло сливочное (
порциями) 5 0,04 з,625 0,065 0,01з ,1 0,0].3

итого: з5z 13,789 11,925 68,959 44о,425 0,248 0,208 0,7зб 170,086 2,015
завтрак 2ой

о,28 Апельсины+ 95 0,855 0,19 7,695 з4.з71 0,0з8 0,00з э2,з 0,285
итого: 95 0,а55 0,19 7,695 з4,371 0,0з8 0.003 57 зz,з 0,z85
обед
оryрцы
кOнсервированные
порциями

40 о,27 0,037 0,65 4 2 о, о,24

74,I

lЛи из свежей
капусты с
картофелем+

150 1,1 з 5,4 47,з 0,03 0,0з 22,79 о,44

0,1з Сметана в суп+ ].0 0,з 1 0,з 11,3 0,067 9
,а,

2
Лук зеленый в суп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

222 Зелень в суп+ 0,1 0,02 0,16 1,2 0,01 5 11,15 0,08
227

2
Плов из отварной
говядины+ L20 7,8 8,64 z5 2 0,067 4,08 17,93з 1,65з

1rо
1

Кисель из
замороженных
плодов и яrод.

].80 о,24 22,з2 93,96

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 70,8з 0,07 0,0з L4 1,56
0,01 сOль+ з 14,7? 0,116

0,2

тк N9 0,2 Чеснок
(без номера) Сб.
1994 г.

2 0,14 0,02 0,6 з 0,2 з,6 0,04

итоrо: 549 L2,64 Lз,207 52,51 234,19 0,167 0.08 2з,867 112,943 4,209
полдник

28L кефи0*+ 180 4,5 7,2 90 о,072 0,з12 !,26 2Lб 0,18
0,5]_ 3ефир 20 0,].6 ],5,7 60,8 ].,8 0,06

итого: 200 5,з8 4.5 22,9 150,8 0,о72 0,з12 1,,26 2L7,8 o,z4
ужин

|тк ше зrz.z икра
l кабачковая
I

l консервир. пор1,1.

z i issц г,

40 0,76 з,56 з,Oв 47,4 0,01 0,02

1

2в 16,4 0,2в

29L,
2

запеканка
картофельная с
печенью

Lzo 7,64з 3,914 20,з54 t47,о46 0,185 0,609 4,08 17,5з8 Z|loo

:оус сN]етаltilь]й+ 0, бG7 0,взз 20,1G7 0,017 0,017 9,2 0,067

r2a
компот из смеси
сухофрукrов+

180 L,з2 40,08 L57,248 0,012 0,072 2,244 52,104 7,404

0,1 хлеб пшеничный+ 30 2,64 0,48 10,68 50,8 0,07 0,0з 1,4 ].,56
Итого: з95 13,0з 8,7в7 76,5z7 42z,66L 0,271 0,748 9,].41 7о9,242 6,098

Итого за день:

Итого среднее за
10 дней:

45,694 з8,61 22в,592 1,282,44

1 48з,759

0,801 1,з51
!

92,00з

3,з81 128,4з1

642,з72 12,848

55,594 52,579 198,458 0,796 626,846 14,369

Сеr,аёяа И_ R.

l,ug.

l



" ут8Ер}цдю"
ЗФедующий ММОУ г.
Нижневартовска ДС N9 86
"Былинушка'
вФковал. М.Дены 2

Неделя:2
Сезон: ЗИМА-ВЕСНА ЯСЛИ ( примерное) 2 блок 2О25
ВозрастнФ rатегорияi 2 БЛОК Дети Ясли

21 5,

l\4, п,
Г]одпись

10 феврмя 2025 г

., !, J-i-ц]. ! ]

Средняя
стоимость за 10
дЕеЙ

Шеф повар:

Вра,l(дл--теестра]l

Бухгмтер:

Ежедневное меню

николаева о, в

2З1,4а р,iб
195 руб.

2L6,24 ру6.

Ng

рецер
ryры

Прием пищи,
наименошие блода

l\,4асса
порции

Пище@ ценность, г
Энергетиче

скФ
ценность

(ккм)

Виъмины, мг lйинермьные
вещества, мr

бфки жиры углеводы в1 в2 Fе

завтрак
146,

1
Пудинг из творога+ 100 16,8 5,4 24 202,2 0,055 а,222 0,166 L2L,78 0,96

о,22 Мёд+ 30 0,24 24,06 93 U.b 4,2 0,24

L
Масло сливочное (
порциями) 0,04 з,625 0,065 33 0,01з 2,t 0,01з

34 чай с молоком+ ].60 L,707 L,707 tз,227 75,09з 0,011 0,064 0,384 60 0,949
Батон сдобный з0 2,88 о,27 ].3,8 68
Сыр порциями 5 1,16 1,,477 18
итого: зз0 22,в27 L2,47a 75,152 489,293 0,066 0.299 1,15 188,08 2,L62
завтрак 2ой

0,2з Груша+ 95 0,з 0,022 7,125 зо,4L2 0,015 о,о22 з,75 L4,25 1,,725
итоrо: 95 0,з о,о22 7,L25 зо,4L2 0,015 о,о22 3,75 L4,25 L,725
обед

2L6,
1

тк Ns 216.1
Помидоры свежие
порциями (6ез
номера) Сб. 1994 г

40 о,44 0,08 t,52 8,56 0,02 0,02 ],0 5,6 0,36

70,1 Борщ сибирский+ 150 a1 2,5 о, 68,9 0,04 0,0з 4,67 29,74 0,96
220,

].
Мясо мя супа+ 10 2,6 L,7 25,7 0,005 0,015 з 0,15

0,1з сметана в суп+ ]"0 0,з L 0.з 11,з 0,067 9
222 3елень в суп+ 2 0,], 0,02 0,16 L,2 0,01 11,15 0,08
222

2
Лук зеленый в суп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

114,з
Фрикадельки
рыбные из кеты 60 8,15 2,99 з,15 72,rз 0,17 2,44 0,7 29,85 0,78

2о4,
1

Гречка
рассыпчатая+

90 5,409 7,4о4 27,з5L 129,66з о,\44 0,077 |1,727 2,754
о,44 Сок фрукговый+ 200 0,6 2о,92 L07,227 0,04 0,013 4 35,987 0,8
0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 70,8з 0,07 0,0з L4 1,56
0,01 соль+ з L4,72 0,116

итого: 607 22,589 10,184 62,681 496,11 0,489 2,646 29,4з7 L75,924 7,64
полдник

з7,1
молоко
кипячённое+ 180 4,68 4,8 9з,зб 0,048 0,192 0,9зб 184,056 0,084

з34
плющка
нOвомосковская+ 50 3,4L7 з 27,208 150 0,о72 0,026 15,083 0,55

итого: 2з0 8,097 7,8 э5,728 243,36 o,L2 0,192 0,962 199,139 0,634
уя{ин
тК N9 2]-5,1
Огурцы свежие
поtllилlли r/б.з 40

Holv]epa) Сб. lgJ-i l. l

0,з2 0,04 1 5,64 0,01 0,02 4 а? о,24

1))

1
Фрикадельки из
говядины+ 60 10,0з 5,75 5,з9 lt1,91 0,04 0,09 0,1 25,44 0,67

2L2,
1

Капуста
ryшённая+

L2o 7,356 13,548 ],21,5зб 0,048 о,072 52,044 8r,264 1,62

139,
1

Напиток
клюквенный+ ].50 0,1 15,706 59,36 2,81 э оа 0,17

0,]. хлеб пшеничный+ 20 1,76 0,з2 7,12 зз,867 0,047 0,02 9,3зз 1,04
4тоrо: з90 15,51 1з,466 42,764 зз2,31з 0,145 0,202 58,954 728,2L7 з,74

Итоrо за день: 1 652 69,з22 43,95 22з,45 1 591,48
8 0,8з4 3,36 94,252 705,61 15,901

ilTc! о i,peдllce за
10 дней:

55,594 5z,5l9 1,98,458 1 46J,/э9 0, /96 J,JЕ.i. i28,4з1 62,ti,84ti 14,56,9

сеоаева И, в,



ЗФедуюций ММОУ г,
НижневартоrcкаДС N9 86
"Былинушка"
ВФковал. М.

м, п.
Подпись

Ш фФрilя 2025 г.

День: З
Неделя| 2
Сезоr: ЗИМА-ВЕСНА ЯСЛИ ( примерное) 2 блоk 2025
ВозрастнФ категория:2 БЛОК Дети Ясли

28з,

стоимость по планч
Спедняя
стоимость за 10
днехi

Шеф помр:

ВрачGиетсестра):

Бухгмтер:

Ежедневное меню

николаева о. в.

1

242,59 руб,
].95 руб,

Прием пищи,
наименоffiие блюда

масса
порции

ПищевФ ценность, г
Энергетиче

скФ
lýHHocTb

(ккм)

витамины, мг Минермьные
вещестй, мf

бФ(и жиры углеводь! в1 в2 са Fе

завтрак

zl l,
1

тк N9 271,1
Кукуруза
консервир. порц.
(6ез номера) сб.
1994 г.

40 0,88 0,16 4,48 0,01 0,02 L,92 2 0,],6

15,].
омлет
наryрмьныЙ+ 140 L4 t4,467 2,в 196 0,07 0, з97 0,21 95,667 2,24

з6,2 какао на молоке ].50 3,46 ].з,994 97,7з 0,06 1,95 180,з4 0,18
Батон сдобный 30 2,в8 о,27 1з,8 68

],

Масло сливочное (
порциями) 0,04 з,625 0,065 et 0,01з 2,t 0,013

итоrо: з65 21,,26 2L,622 35,1з9 417.93 0,14 0,4z9 4,08 280,107 2,592
завтрак 2ой

0,21, Мандарины+ 95 0,6 0,]"5 5,625 28,5 0,045 0,о22 28,5 0,075
Итого: 95 0.6 0,15 5,625 2а,5 0,045 0,oz2 28,5 ?6,25 0,075
обед

311

томаты
консервированные
с кожицей,
порциями+

4о 0,4 0,04 L,4 0,004 0,008 6 4 0,з

80,1
рассол ьник
ленин гDадский+ 150 L,4 з,]. а7 74,7 0,05 0,04 4,2з L2,6 0,56

0,1з сметана в суп+ 10 0,3 1 0,з 11,з 0,067 9
22о,

1
Мясо для супа+ 10 z,o L,7 0,005 0,015 з 0,15

222 Зелень в суп+ 2 0,1 0,02 0,16 0,01 5 ].1,15 0,08
222

2
Лук зеленый в суп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 1].,1,5 0,08

255
Голубцы ленивые
+ ].80 L,224 п,4r2 1,08 з6,096 0,094 44,508 62,58 2,616

з14,
1

Соус томатный+ 10 0,з4 0,9 1,56 16 0,004 0,004 0,56 4 0,14

275

компот из
консервированных
плодов+

150 0,12 ].1,568 44,81 0,012 о,024 1,8 6,з 0,зз

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 70,8з 0,07 0,0з t4 1,56

0,2

тк N9 0.2 Чеснок
(6ез номера) С6.
1994 г.

2 0,14 0,02 0,6 з 0,2 з,6 0,04

0,01 соль+ с 74,72 0,],16
итого: 599 9,з14 24,6а2 26,448 292,236 0,239 o,L41, 67,365 156,1 5,972
полдник

кисломолочн ый,
йогуртны й
сладкий" Снежок"

180 5,4 ],,8 1э 67,2 о,072 0,288 7,44 2Lб 0,18

0,18 вафли+ 20 0,64 0,56 16,0з 69,4 0,005 0,002 1,5 0,09
итого: 200 6,04 2,зб 2з,2з 136,6 0,077 o,?_g 7,44 2l7,5 о,2?
ужин

486
салат
<<Витаминный>) 40 0,44 3,37 2,6з 42,59 0,015 z, Lэ 8,18 0,239

164,
L

Картофе.ль
отварной+

12о 2,388 2,82 18,408 1],4,828 0,]-12 0,079 9,895 12,016 ]",008

з50,
t

Рыба
со./]енd +(сеJ]ьль) 5с 4,26 72 0,02 0,4 0,56

14з,
1

Напиток из плодов
шиповника+ 150 0,5 Lз,2L 51,з 0,0]. 0,1 164,92 9,з 3,79

8,1 ]Хлеб пrltени.tный+
j Итого:

з0 2,64
j Z1,.lбВ

04в 10 68 5о8 0,07 0оз
0,269 .|_'i|j,r55

14
.!:J,зgб

1,56
з,;0 10,9з 0,227 l,15-i

Итоrо за день: 1 649 51,682 59,744 135,37 L2o6,7a
4 0,727 1,151 278,з5 723,85z 16,066

Итоrо средЕее за
10 дней:

55,594 52,579 1 483,759 0,796 3,381 128,]В1 626,846 14,з69

2L7,I руб,

Сераева И. В,

Na

рецер
ryры

8

I

I

:

198,458



У I оЕРпч+\Ю
Заведующий МАДОУ г.
Нижневартовска ДС Np 86
"Былинушfiа"
вфкова л, М,

М, П, 12 феврмя 2025 r,

День: 4
Нqделя: 2

СеФн: ЗИМА-ВЕСНА ЯСЛИ ( примернф) 2 блок 2025
ВозраffiФ категорm: 2 БЛОК Деil Ясли

Стоимость раuиона:
Стоимость по плану
Средняя
Фоишосfыза t0
двей;

Шеф повар:

ВрачИиетсестра):

Бухгмтер:

Ежедневное меню

ни(олаевао в.

171,5 руб.
]"95 руб,

м
рецер
ryры

Прием пици,
наименощие блюда

t\,4acca
порции

Пицеш ценность, г
Энергетичё

скщ
ценность

(ккм)

витамины, мг Минермьные
вещестй, мг

белки жиры углеводы в1 в2 с Fе

завтрак
Суп молочный (
пшеничн ы Й)

IJU , аЕ1 2,427 о Eie 69,85з

яйцо oTBapHoet 60 7,0з8 87,2зr 0,005 0,02
Кофейный напиток 150 1,9 7,2 L0,7L2 57,92

плетенка с маком з0 0,27 14,01 68,89

1
Масло сливочное (
порциями) 5 0,04 3,625 0,065 0,01з 2,! 0,01з

итоrо: з75 13,517 7,522 з4,32 з16,894 0,005 0,032 2,L 0,01з
завтрак 2ой

о,29 яблоко+ 95 0,0з 0,03 7,з5 з2.01 о,о22 0,015 72э,75 1,65
итого: 95 0,03 о,03 7,з5 зz,01 o,oz2 0,015 L2з,75 L2 1,65
обед

з16,
].

Лечо (перец
маринованный
резанный
болгарский в
банках)
порционно+

40 0,6 2,4 4 40 0,01 0,0з 2о,4 8 0,8

2
Суп картофельный
с клецками+ 150 2,06 2,86 1з,69 88,8 0,066 6,918 15,з2 0,624

з00,
2

Клёцки+ 15 0,874 0,8з 5,oaZ 25,4э4 0,0L2 0,021 10,з29 0,095

222 Зелень в суп+ ? 0,1 0,02 0,16 L,2 0,0]. 11,15 0,08
))а

? Лук зеленый в суп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

26L
Котлеты рубленые
из птичы*+ 60 9,6з 8,68 9,98 0,07 0,1 0,54 25,7 0,97

10з,
1

Макаронные
издел ия
отварные+

100 1,16 2,88 49,91 152,9 0,15з 0,06 L8,74 1,086

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 соль+ 4 19,627 0,],55
tз2 кисель из кчраги+ 150 0,8 29,004 L2з,74 0,02 0.3 18,49 0,45

итого: 56з 17,914 1в,16 110,4зб 660,504 0,з81 0,281 з8,158 152.506 5,9
полдник

з7,r
Молоко
кипячёнвое+ 180 4,68 4,8 8,52 93,зб 0,048 0,192 0,9зб 184,056 0,084

з40,
6

Пирожки простые
печеные с
картофелем и
луком

50 з,129 1,814 20,286 110 0,057 0,029 0,з4з 10,571 0,629

Итоrо:

ужин
],!09, 9.91t_ ?!.з ]9" 9,L9.5__ , .. !..2?1. .

1.'?.7э- п:п!,Г:'.7 п 7-,а

Оrурцы
консервированные
порциями

40 о,27 0,037 0,65 4 2 аэ 0,24

277
1

Свеиа ryшоl]:lая a
лукOм+ 120 з,з84 ],1,064 17,з64 1,7 L,lB 0,04 0,06 9,924 51 2,2а

250,
з Шницели+ 60 о7 5,9 5,9 LL4 0,04 0,08 0,09 24,52 U, ьь

275

коN{ пот 11э

консервирован ных
пл одо в+

^r,;0 
r,ilL,],, , ,!,,l l

160 0,128 12,зз9 47,797

зз,вб /

0,01з 0,026 L,92 6,72 0,352

1,040,1 2а _t,lб 0,з2 7,12 0,04l а,|2
итого: 400 L5,242 L7,зzL 43,37з 37L,444 0,139 0,186 1з,9з4 100,77з 4,572

lI
|Итогозадень: | 166З

йlтOa,] cpeaftsce за j

I ro дней: l

54,511

55,594

49,647

52,579

2z4,285

]"ýв,458

1 584,21
2 0,652 о,7э4

з,з31

177,121 l 462,006

:2o,,iJ]. 
l 

u.a,d+u

t2,847

t 4tJз11,59 0, /96 14,369

2LI,1 l руб

Серарна И В,

I



ЗФедуюLциЙ N,!АДОУ r.
Нижневартовска ДС М 86
"Былинушка"
волковал. М.День: 5

Нqдфя: 2
Сезон: ЗИМА_ВЕСНА ЯСЛИ ( примерное) 2 бпок 2025
ВозраФнФ катеrория: 2 БЛОК Дети Яфи

м, п,
Подпись

1З феврФя 2025 г.

Ежедневное меню

Ne

рецер
ryры

Прием пищи,
наименоиние блюда

масса
порции

ПищевФ ценность, r
Энерrетиче

ценность
(ккм)

витамины. мr МинерФьные
вещест&, мг

бФки жиры углеводы в1 в2 с Fе

завтрак
L44,

2
запеканка из
творога+ ],05 L6,727 L7,42 8,505 254,L79 0,05з о,27з 0,242 155,925 0,693

1
Масло сливочное (
порциями) 5 0,04 3,625 0,065 аа 0,01з 2,L 0,013

185,
],

Соус мюквенный+ 50 6,6 24,8 0,з4 1,4 0,04

з4,L чай с лимоном+ 160 0,].76 0,08 11,664 47,2 0,002 , о,002 ,1, 6,56 0,7?5
Батон сдобный 40 з,04 0.36 18,66 91,46
итого: 360 19,98з 21,485 45,494 450,6з9 0,055 0,288 ?,902 165,985 L,47L
завтрак 2ой

0,44 сок фDчктовый+ 200 0,6 2о,92 707,227 0,04 0,01з 4 з5,987 0,8
итого: 200 0,6 zo,9z Lo7,227 о,04 0,013 4 з5,987 о,8
обед

276

салат из
консервированных
овощей+

Б, 1,04 2,678 2,6 з9,065 0,0з9 0,01з 4,186 11,з23 0,зз8

77.L
Щи по-уральски (с
крупой)+

].50 L,4 ,о 4,7 49,5 0,02 0,02 э, oJ ?з,з4 0,5
аrп

].
Мясо мя супа+ 10 2,6 1,7 0,005 0,015 3 0,15

222 Зелень в суп+ 2 0,1 0,02 0,16 1,2 0,01 11,15 0,08
0,1з Сметана в суп+ 10 0,з 1 0,з 1-1,3 0,067 9
18з Соус сметанный+ 15 0,4 0,5 L,4 t2,L 0,01 0,01 5,52 0,04

2
Лук зеленый в сул+ 2 0,05 0,01 0,08 U,b 0,01 5 11,15 0,08

,о1

3

запеканка
картофельная G
сердцем

130 7,96 4,з9 20,2L L52,2 0,17 0,66 27,57 20,з8 з,51

2оз,
1

Напиток
брусничный+ 150 0,1 18,7 7t,з L,L2 7,LL 0,L2

0,09 Хлеб ржаной+ 4о 2,64 0.48 70,8з 0,07 0,0з 14 1.56
0,01 Соль+ 74,72 0,116

итого: 564 16,59 1з,678 48,15 433,795 0,з04 0,768 48,58з 130,69з 6,494
полдник

37,1
Молоко
кипячённое+ 180 4,68 4,8 8,52 9з,зб 0,048 0,192 0,936 184,056 0,084

0,15 lармелац+ 20 0,02 15,88 64,2 0,8 0,08
итоrо: 200 4,7 4,8 24.4 157,56 0,048 0,192 0,936 184,856 0,164
ужин

52,L
салат из квашеной
капусты+ 40 0,з 2 tа а, 0,01 0,01 8,82 8,09 0,з

11? ,4

1

БllтоU(l{ у] (Pil 
I

рассыпчатм+

60

100

7,89

6,01

з,7з

1,56

з,26 ! 7в,] 6

зо,з9 i ].44,07

0,,1.в

0,16

:]0 54

0,086

0,7з 28,29

]"з,Oз

0,67

з,06

12з,
компот из
замороженных
плодов (яrод)+

],80 о,72 0,48 зL,2t4 12з,864 0,012 0,012 59,4 6,192 0,852

0,]_ хлеб пшеничный+ 2о 1.76 о,з2 7,!2 з3,867 о,о47 0,02 9,33з 1,04
итого: 400 16,68 8,09 75,284 411,961 0,409 10,668 68,95 64,9з5 5,922

Итого за день: L724 58,55з 48,053 21,4,24а 1 561,18
1

0,855 11,929 L25,37 582,456 14,851

Итого среднее за
10 дней: 55,594 52,579 198,458 1 48з,759 0,796 3,з81 L28,4э1, 626,846 14,369

Стоимость паLlионаj

9._**
!,| -,i], l,.., ] ]:]!

4ней:

236,5 ру6,
195 руб.

209,88 руб.

Шефпойр: / НйколаеRаО В.

ВрачИиетсестра):

БухгtrтеD: __.,

- tf .

qераева И. В.


