
День; 1
Недщ; 1

Сезон: ЗИМА-ВЕСНА САД (примерное) 2 блок 2025
ВозраФнФ катеlория: 2 БЛОК Дети Сад

утвЕр)gцю,
ЗФедуюций МАДОУ г.
Нижневартовс(аДС N9 Вб
"Былинушка'
вфковал, М,

М. П. 2 феврш 2025 г

подпись _

a]

Сто шмQс]ь!аццO!а.
Стоимость по ппану
Срёдняя
стоимость за 10
дней

Шеф поирi

Ежедневное меню

николаева о, R,

19В,47 руб
225 руб.

N9
peL{ep
туры

Прием пищи,
наименовние блюда

Масса
порции

Пищевtr ценность, г
энергетиче

скd

ценность
(ккм)

витамины, мг Минермьные
вещества, мг

бtrки жиры углевqды в1 в2 с са Ее

завтрак

6,1
каша манная
мOлочнм+ ],50 5,925 з,9 25,8 163,з5 0,06 0,158 о,72 148,8 0,з23

1 Масло в кашу+ 2 0,016 L,452 0,024 Lз,2t2 0.004 0,48 0,004
Батон сдобный 40 3,04 0,зб 18,66 91,46

1
Масло мивочное (

пODциям и)
5 0,004 з,625 0,065 зз,06 0,0]. 2,4 0,02

з4 чай с молоком+ 200 ].,9 1,9 ].4,8 8з,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Сыр порциями 5 1,16 L,475 18
итого: 4о2 12,045 L2,7L2 59,з49 402,982 0.08 о,252 L,2 226,68 1,537
завтрак 2ой

0,44 сок фOчктовый+ 200 1 о,2 17,6 Lo1,28 0,04 0,02 4 40 0,8
итого: 200 1, 0,2 17,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
обед
Огурцы
консервированные
l l0рциями

bU 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 з 13,8 0,зб

67,1
Борщ с
картофелем+ 200 L,776 4,024 72,эа4 sз,744 0,048 0,048 5,936 25,4?4 7,о24

220,
1

Мясо для супа+ 2о 3,зб 50,8 0,01 0,032 6 о,з2

0,1з сметана в суп+ 10 1 0,275 11,з 0,025 0,063 9 0,025
222 Зелень в суп+ з 0,156 0,0зб о,24 1.8 0,006 3 6,69 0,048

2 Лук зменый в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 ) 4,4в 0,032

t72,L Котлеты рь]бные+ 80 ]"4,6 з2,з 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64

з25
Gоус белый
основной+ 10 0,1 0,41 0,з8 5,6 0,001 0,002 L,4 0,02

10з,
1

Макаронные
изделия
отварные+

1з0 д, уэ з,744 64,887 198,779 0,199 0,078 24,з62 ]",41з

275

компот из
консервированных
плодов+

200 0,16 L5,424 59,74 0,0].6 0,0з2 2,4 8,з9 0,4з9

0,09 Хлеб ржаной+ 50 0.6 7,L 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Соль+ 5 22,08 o,L74

о,2

тк М 0.2 Чеснок
(бв номера) С6.
1994 r.

0,195 0,015 0,9 4,5 0,з 5,4 з

итого: 77э 28,195 45,557 110,846 бз1,173 0,447 0,з79 17,699 192,166 9,445
полдник

з7,1
Молоко
кипячён ное+

200 5,1 5,з 9,4 10з,4 0,05 0,16 1,04 22о,4 0,],

:l,.i /'i,l. i Ilряники+ 5t] 1,68 2,655 1"6,1.| з/,69 ] 0,01/ {j,{J l2 Б,52
итого: 250 6,78 7,955 26,L4 201,09 0,067 0,L72 1,04 226,92 0,572
ужин

зL2,

ТК М 312.2 Икра
кабачковая
консервир. порц.
(без номера) Сб.
1"994 г.

60 1,14 5,з4 4,62 7L,1 0,01 0,0з 4,2 о,42

з20
1

Рулет
каргофельный с
яйцом+

160 9,004 11,299 зз,6з5 2]r,B21 0,197 0,259 24,979 44,44в 2,2з9

L29,
L

Соус сметанньlй+ з0 0,4ý 0,62 17 14,5s

9з,96

0,0,]- _, _9.,0l._ .
qs1 6,62 q,q5 

,

кисель из
замороженных
плодов и ягод,

].80 о,27 22,з2

Хл.:5 пчrеl:и,ltll,ii,
Итого:

20 1, i.5

17,.184

6,67 4?{
493,844

_ql01 l 0 ?1q
0,257 i 0,з14 29,1в9

0,175
з,lв4j50 L2,з2\ 1]BJ945

Итого за день: 2 075 60,зlи 8з,908 2B2,aat 1 836,зб
о 0,891 1,1з7 53,128 767,184 15,537

Итого среднее за
10 дней:

68,28 64,27з 276,544 2042,L67 1,019 5,7L2 L73,224 1 028,955 2о,s47

Бухгilтер:

250,12 руб

Сераева И. В.



, l ВЕРЖллiU
ЗФедующий ММОУ г,
Нижневартовс{а ДС Ne Вб
"Былинушка"
волкова Л. м

lИ, П, З феврмя 2025 г,

День;2
НедФя: 1
Сезон: ЗИМА-ВЕСНА САД (примерное) 26лок 2О25
ВозрастнФ кffегория: 2 БЛОК Дfl Сад

52в

Ит0l 0 за день:

Ежедневное меню

Стоимость гациона:
Стоимость по плану

ерелLtдt
стоимость за 1о
дней

29З,].2 руб.
225 ру6,

251,4 руб,

Шефпоир: / НиколаевеО R,

ВрачИиеrcестра):

N9

рецер
туры

Прием пици,
наименоиние блюда

Масса
порции

Пищеш ценность, г
ЭнерЕтиче

скФ
ценноФь

(ккм)

витамины. мг Минермьные
вещести, мг

бФки жиры углеводы в1 в2 са Fе

завтрак
L44,

2
запеканка из
творога+ 110 2,859 з,585 8,91 264,6з2 0,004 0,29з о,257 162,8 0,7зз

L82,
с Соус сладкий+ эU з,6 4,25 27,75 164 0,00з 0,19 0,5 15з,5 0,1

Кофейный напиток 200
'q

1,6 14,3з1 77,26

о,25 Батон нарезной+ 40 3,04 0,36 18,66 91,46 0,08 0,0з 11,5 0,95

L
Масло сливочное (
порциями) 0,004 з,625 0,065 33,06 0,01 2,4 0,02

итого: 405 12,00з Lз,42 69,716 бз0,412 0,087 0,523 0,757 зз0,2 1,803
завтрак 2ой

0,2э Груша+ 100 0,4 0,0з 9,5 40,55 0,02 0,0з 19
итого: 100 0,4 0,0з 9,5 40,55 0,02 0.0з "5 19 2,з
обед

311

томаты
консервированные
с кохицей,
порциями+

60 0,66 0,06 2,L L2 0,006 0,012 о 6 0,48

76,L

lЩи из квашеной
калусты с
картофелем+

200 ]",6 з,904 5,904 64,104 0,04 0,026 8,29з з7,424 0,613

0,1з Сметана в суп+ 10 0.з L о,275 11,з 0,025 0,063 9 0,025
222 Зелень в суп+ з 0,156 0,0зб 0,24 д,ё 0,006 з 6,69 0,048

2
Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,0з2

25\
1

Азу с говядиной+ 180 9,в22 1з,187 1з,163 2з4,595 0,164 24,284 3],,915 2,58з

напиток
"Валитек"+ 180 L7,46 15,678 L,752 7,776 L,872

0,09 Хлеб ржаной+ 50 J,J 0,6 7,L 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

0,2

тк N9 0,2 Чеснок
(6ез номера) Сб,
1994 г

0,195 0,0]"5 0,9 4,5 0,з 5,4

0,01 соль+ 5 22,о8 0,L74
итого: 69з 16,085 18,814 47,222 4зз,087 0,з 0.113 48,092 L42,245 10,776
полдник

28],,
з

Напиток
кисломолочный,
йоryртный
сладкий" Снежок"

200 6,156 8 74,444 0,078 0,032 1,6 24о 0,2

з02,
L Сырнм палочка+ 50 6,14 18,з1 24,91 2а9,2 0,069 0,069 0,1], аа 22 0,589

итого:

ужин

1? iэ| ?!,?1* 1А?А{{
-_0,1t9.,,,

пlп1 111"|, зз1 _2r_ 0,7в9

276

смат из
кOнсервированных
овощей+

60 1,19 з,о9 аоа 44,84 0,04 0,02 4,74 12,65 0,з8

478
Оладьи из пе,iеlIl1
(запечен ные) 7о 1,0,824 7,7!8 7,LL4 ].40,875 0,219 11,559 22,1,46 10,806 5,09з

2о4,
1

Гречка
рассы пчатая+ 100 6,0],з 1,56 30,з93 r44,о7з u,ao 0,087 13,033 3,06

20з,
1

|-l:1п ито к
брусничн ый+

200 0,1 24,9 79,18 1,5 9,48 0,16

Cot7c кпасный
осноtsной +

L0 0,1 09 0,2']. 0,6 4,7з 6 0,00з 0.00 2 о,47 0, _?52 n п?]

0,], хлеб пшеничный+ 20 1,45 о,225 6,67 42,4 0,04 0,015 5,75 0,475
итого: 460 19,686 L2,aoz 72i647 456,154 0,461 11,68z 28,856 52,о72 9,198

65,з lб 2з1,995 1 ýrз.я4
3

I

1,015 
; 

] 2,+5 в4,415 24,tj66

Итого среднее за
10 дней: 68,28 64,27з 2?6,544 2o42,L67 1,019 5,7L2 L73,z24 1 028,955 20,з47

бухtilтер: / Сеоаева И. R.

2



, утвЕрх!ию"
ЗФд,ющий МАДОУ г.
Нижневартовска ДС N9 86
"Бьиинуцка'
Вфковал. М.

М, П. 4 феsрilя 2025 г,

Подпись _
День: З
Недеffi: 1
Сезон: ЗИМД_ВЕСНАСАД (примерное) 2 блок 2О25
ВозраФнФ кilегория: 2 БЛОК Дети Сад

з16,

Стоимость рациона:
Стоимпсть по плану
СFедняя
стоимость за 1о
дrе_[]

Шеф повар

ВрачИиетсестра)]

Бухгмтерi

Ежедневное меню

николаева о. в,

249,53 руб.
225 руб,

N9

рецер
ryры

Прием пищи,
наименойние блюда

Масса
порции

Пищещ ценность, г
Энергетичё

ценноfrь
(ккм)

Впамины, мг Минермьные
вещества, мг

белки жиры уIлевqды в1 в2 с Fе
завтрак

310,
1

тк Ns з].0.1
Горошек зеленый
консервир. порц,
(без номера) Сб,
1994 I.

1,86 0,12 2о 24,12 0,07 0,0з 6 L2 о,42

24,L омлет с сыром+ 1з0 1,788 16,738 2,4эs ],6з,6з8 0.065 0,з9 0,з09 24L,475 2,16],
плетенка с маком 30 2,28 0,27 14,01 68,898

1
Масло сливочное (
порциями) 0,004 з,625 0,065 33,06 0,01 2,4 0,02

з2,1 Чай+ 200 0,8 о,2 п) 5,6 0,04 0,4 17,6 з,28
итого: 425 6,7з2 20,95з 20,61з 295,316 0,135 0,47 6,709 2?з,475 5,881
завтрак 2ой

0,21 Мандарины+ 90 0,72 0,18 6,75 ал, 0,054 0,027 , з4,2 31,5 0,09
итого: 90 о,72 0.18 6,75 34,2 0,054 0,027 з4,2 з1,5 0,09
обед

486
салат
<<Витаминный>> 60 0,66 5,05 з,95 63,89 0,023 з,22 L2,27 0,359

86,1
Суп картофельный
с бобовыми+ 200 4,4 4,з04 14,8 1].8,704 0, ].06 0,05з 3,986 з5,464 1,з7з

22о,
1

Мясо для супа+ 15 J.y 2,52 38,1 0,008 0,024 4,5 0,24

222 Зелень в суп+ з 0,].56 0,0зб 0,24 1,8 0,006 з 6,69 0,048

2
Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

зL4,
].

Соус томатный+ 10 0,з4 0,9 1,56 16 0,004 0,004 0,56 4 0,14

291,
запеканка
картофельная с
сердцем

].50 о ,сЕ 5,96з 2э,4зв 184,зlз 0,197 0,75 з\,772 24,056 4,078

1з9,
1

Напиток
клюквенный+ 200 0,], 20,908 79,2L 0,01 0,01 з,98 о,22

0,09 Хлеб ржаной+ 50 з,з U.o 7,7 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
01 Соль+ 5 22,08 o,L74

итого: 695 22,L33 19,з85 72,о7в 591,127 0.4з8 0,891 48,288 135 8,614
полдник

2aL Кефир*+ 200 5,8 5 8 100 0,078 0,344 L,4 240 о,2

з40,
8

Пирожки простые
печеные с
яблоками

50 2,88 1,24 2з,94 118 0,05 0,0з 0,17 10,02 0,82

итого: 250 8,68 6,24 31,94 2L8 0,128 0,374 1,,57 250,02 1,02
ужин
Лечо (переll

резан ный
болrарский в
банках)
пOр цион Hot

60 0,9 60 0,02 0,04 з0,5 L2 L,t4

?|2,
1

Капуста
ryшённая+

1з0 з,571 7,965 ],4,681 13],,664 0,052 0,0/8 56,385 88,036 1,75],

250,
L котлеты+ 7о ],1,288 6,825 6,825 1зз 0,044 0,088 0,098 26,819 а аэ,

14з,
1"

Напиток из плодов
шиповн ика+

200 0,7 ]"8,з12 lL,o2 0,0l- 0,13 22о 12,4 5,06

0,1. Хлеб пtUоничнц|Й+ 20 1,45
l /,90tJ

о,225
].8,515

6,67 42,4 0,04
0,1оЬ

0о]5
{J,ээt зi,)6,9вз

5,7!
145,005

0,475
9,148,iБ0 52,4вб {o.j. U.;4

Итого за день: 1 940 56,173 65,272 183,866 1,576,72
6 0,921 2,Llз з97,75 835 24,75з

Итоrо сррп,нАе ?а
10 дней:

64,2 i з 2i |i,54,1 2 a42,j,o7 1,U19 5,7 rz ', rr.r,rrо', ur*,rra Zl.),34 /

251,з8 руб

сеоёва И, в,

60



" у гвЕрщдАю"
ЗФедющиЙ МАДОУ r,
НижевартовскаДС Ns 86
"Былинушка"
Вйковал. М.День:4

НедФя: 1
Сезон: ЗИМА_ВЕСНА САД (примерное) zfulок 2О25
ВозрастнФ каreгория: 2 БЛОК Дети Сад

м, п,
Подпись

5 феврмя 2025 г

(:тоиNlосl ь pail/alna:
Стоимость пп ппану
Спе4няя

Шеф помр:

ВрачИиетсестра):

Бухгмтер:

Ежедневное меню

николаева о, в.

сеоаева И, R,

i;,

12з,lь руо,
225 руб.

250,В5 руб

Ne

рецер
ryры

Прием пици,
наимено&ние блlода

Масса
порции

['lищевФ ценность, г
Энергетиче

скФ
ценность

rKKM)

витамины. мг lvинермьные
вещестй, мг

бФки жиры углеводы в1 в2 с са Fе

завтрак

5.1
Каша геркулес
молочнм+ 150 6,075 5,]_ 21,9 157,95 0,L2 0,165 о,72 155.805 0,885

з6,2 какао на молоке 150 з,458 3,].05 1з,79 96,908 0,06 1 oq 180,3з8 0,188
Батон сдобный з0 ?,28 0,27 1t ооt 68.595

L
Масло сливочное (
порциями) 0,004 з,625 0,065 зз,06 0,01 2,4 0,02

Яйцо отварное+ 60 7,038 86,538 0,005 0,02
итого: з95 18,855 L2,1, 49,75 д:},051 0,185 0,195 2,67 338,543 1,09з
завтрак 2ой

о,44 сок фоуýовый+ 200 1 о,2 17,6 ].07,28 0,04 0,02 4 40 0,8
итого: 200 L 0,2 17,6 L07,28 0,04 0,02 4 40 0,8
обед

64,1 салат из свеклы+ bU 0,8 2,6 7.5 56,7 0,01 0,02 ].9,8 0,76

88,1

Суп картофельный
с мясными
Фрикадельками+

200 1,904 1,4 t4 79,704 0,08 0,053 7,408 16,528 0,848

7L,L
Фрикадельки
мясные+ 25 6,58 3,08 54,95 0,02 0,05 0,1з 5,08 0,41

222 зелень в суп+ з 0,].56 0,036 о,24 1,8 0,006 з ь. ь9 0,048

2
Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,0з2

Биточки рыбные (
хек) 80 14,6 8,2 109,8 0,05 0,08 8,5з 151,02

106 рис припчщенный+ 1-00 2,ззз 2,267 1з2,067 0,02 0,01з з,2зз 0,з2

129,
1

кисель из
замороженных
плодов и ягод,

200 0,з 24,а 104,4

0,09 Хлеб ржаной+ 50 0,6 7,1 88,51 0,09 0.04 ],7,5 1,95
0,01 соль+ 5 22,08 o,L74

итого: 725 30,025 L2,295 85,01 628,531 о,27 0,266 2з,43g 246,391 4,542
полдник

0.14 печенье+ 50 3,75 5,9 217,L 0,028 0,02 10,867 0,787

5 /.l
Молоко
киflячённое+ 200 5,з 9,4 ].0з,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1

итоrо: 250 8,85 LL,2 46,6 320,5 0,078 0,18 1,04 zз1,,267 0,887
ужи н

180,
1

Вареники ленивые 150 ],0,995 17,828 19,5 з15,675 0,075 0,з 0,195 16з,575 0,968

],82,
з Соус сладкий+ 50 з,6 4,25 164 0,00з 0,].9 ч,э ].5з,5 0,1

2з0

масло сливочное
лля по4аL]и ]( 2 0,02 1,46 002 1з,212 0,002 0,4в 0.0п4

275

компот из
консервированных
плодов+

200 0,16 15,424 59,74 0,016 0,0з2 2,4 8,з9 0,4з9

0,1 хлеб пшеничный+ 30 2,L75 0,зз8 10,005 бз,6 0,06 0,02з 8,625 0,71з
итого: 4з2 16,95 2з,875 72,699 бL6,227 0,154 0,547 з,095 334,57 2,223

Итоrо за день: 200z 75,68 59,67 271,659 2 115,589 0,727 L,207 з4,24з 1, Lgo,77
1 9,544

Итого среднее за
10 дней:

бв,23 64,27з ?76,544 r.,019 1 023,955 ?п ала

I

i



День: 5
НедФ: 1
Сфон: ЭИМА_ВЕСНД СДД (примерное) 2 блок 2025
ВозрмнФ категория; 2 БЛОК Деil Сц

у l ЬсРl(м0
ЗФедующиЙ ММОУ г,

Нижневартовска ДС Na 86
"Былинушка"
волкова л, М,

М. П. б феврмя 2025 г

Подпись

Ежедневное меню

Np

рецер
ryры

Прием лици,
наименояние блюда

lvасса
порции

Пицем ценность, г
Энерrетиче

скФ
цевность

rK{a)

витамины, мг
вещества, мt

бФки жиры углеводы в1 в2 с Fе

завтрак

3,1
Каша рисовая
молочнЕц+ 200 з5,5 zLg,4 0,07 o,2L 0,96 194,9 0,4з

1 Масло в кашу+ 2 0,016 L,452 0,о24 7з,2L2 0,004 0,48 0,004
з4,1 чай с лимоном+ 200 о,22 0,1 14,58 59 0,00з 0,00з 2,9 в,2 0,907

Батон сдобный 40 3,04 0,36 18,66 91,46

1
Масло мивочное (

поDциями) 5 0,004 3,625 0,065 зз,06 0,01 ,л 0,02

итого: 447 10.18 t0,7з7 68,829 415,1з2 0,07з о,227 з,86 205,98 1,361
завтрак 2оЙ

0,02 Бананы+ 100 1,5 0,1 2\ 87,з 0,04 0.05 10 0,6
итого: 100 1,5 0,1 2L 87,з 0,04 0,05 10 8 0,6
обед

215,
1

тК Na 215.1
Оryрцы свежие
порциями (без
номера) сб, 1994 г

60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 ].з,8 0,36

245
Суп - лапша
домашняя+

200 2,88 1,8]- 19,8з 111,94 0,1 0,06 6,96 2о,2з 0,95

245,
1

Лапша домашняя+ 2о 2,561 0,781 Lз,2з7 70,з08 0,0з5 0,029 7,956 0,364

2з9 Птица отварная+ 60 11,97 LL,445 0,14з 75L,2 0,068 f, ь95 L7,76в 1,05
222 Зелень в суп+ 0,156 0.036 о,24 1,8 0,006 3 6,69 0,048

2
Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,0з2

1
Рагу овощное (З-й
вариант)+ 150 L,782 4,9о2 LL,022 95,28 0,084 0,084 23,04 28,о44 0,876

1a1

4
Компот из плодов
сушеных+ 200 1,5 з9,216 15з,56

0,09 Хлеб Dжаной+ 50 о,о 0,6 7,| 88,51 0,09 0,04 1,95

о,2

тК N9 0.2 Чеснок
(без номера) сб,
1994 г,

3 0,]-95 0,015 0,9 4,5 0,з 5,4 з

0.01 соль+ 5 22,0а o,I74
итого: 753 24,а76 19,661 9з,268 686,158 0,397 о,24з 42,995 L43,928 8,804
полдник

з7,L
Молоко
кипячён ное+

200 5,1 5,з 9,4 10з,4 0,05 0,16 1,04 22о,4 0,1

з01
Булочка
российскм+

7о 4,96 з,38 45,7з 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687

итоrо: 270 10,06 8,68 55,13 336,5 0,1з 0,24 1,09 240,05 0.787
ужин

52,1
салат из квашеной
ка! 1уС | !i 1

50 0, 1 з1 49 l 48 0,01 0,0 ] 1,2 1д

256,
1

Рыба треска,
ryшеннм с
овощами+

70 6,70з 3,з69 1,925 64,75 0,044 0,0з5 1,715 19,338 0,411

104,
2

Картофельное
]Iюре+

150 зlв 4,зз 2о,99 1з9,01 0,1з 0,11 10,в1 з7.о4 1,1

напиток
витаминный "

витошка"
200 16,9

0,1 Хjlеб Iiшеi]и!ныйi 2о 1,,15 0,225 6,67 42,4 0,04 0,015 5,75 0,475
итоrо: 500 11,7зз L1,,024 51,385 294,16 о,224 o,L7 25,755 74,26а 2,426
Иrого за двнь: 5rt, з,,:с 50,?02 ?-gо,617.

27в,544

1 819,?5 0,вбз a! с]з 8з,7
^7 

? ?а. 1_1,97в

Итоrо среднее за
10 дней: 68,28 64,273 ? 042,L67 1,019 5,7L2 L7з,224 1 028,955 20,з47

0..r 1

i]
Стоимость по плану 225 ру6,
Соедняя
стоимость за 10
дней 247,76 руб,

Шеф повар: / Николаева О. В,

Врач(диетсестра):

Бухгмтер: / сеоаева И, В,

6,9

508



День: 1
НедФ: 2
Сезон: ЗИМА-ВЕСНА СМ (примерное) 2 блок 2025
ВозраФнФ каreгория: 2 БЛОК ДеU Сад

, уl вЕржлАю"
ЗФедуюций ММОУ r,
Нlфевартовска ДС N9 86
"Былинущка'
вФковал. м,

М, П. 9 феврмя 2025 r
Подпись _

l

Стоимость по плану
Средняя
стоимость за 10

дней

Ежедневное меню

Ни(олаева о. в

22l,.]0 ]jуб
225 руб,

248,56 руб,

Шеф повар:

tsрачйуrеIсесiрd)i

Бухгатер:

Ns

рецер
ryры

Прием пищи,
наимено&ние блюда

масса
порции

ГIицещ ценность, г
ЭнерrФиче

скФ
lýHHocтb

(ккФ)

витамиlы, мt МинермьньЕ
вещества, мr

бФки жиры углевqды в1 в2 с са Fе

завтрак

z,L
каша пшённая
молочная+ 200 |L,4 6,6 52,з з21,2 о,24 0,2]. 0,92 199,зз 1,66

1 масло в кашу+ 2 0,016 L,452 0,о24 Lз,212 0,004 0,48 0,004

1
Масло сливочное (
порциями) 5 0,004 з,625 0,065 33,06 0,01 2,4 0,02

0,25 Батон нарезной+ 40 3,04 0,зб 18,66 91,46 0,08 0,0з 11,5 0,95
Кофейный напиток

180 2,25 L,44 12,898 69,534

итого: 427 16,71 Lз,477 8з,947 528,466 0,з2 0,254 0,92 2L3,71, 2,6з4
завтрак 2ой

0,28 Алельсины+ 100 0,9 0,2 8,1 з6,18 0,04 0,0з 60 з4 0,3
итого: 100 0,9 о,2 8,1 з6,18 0.04 0,0з 60 з4 0,з
обед
Огурцы
консервированные
порциями

0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 з 1з,8 0,36

74,1

lЛи из свежей
капусты с
картофелем+

200 4,88 7,1з 78,88 0,05 0,05 12,53 з6,98 0,7з

2 Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,0з2

222 Зелень в суп+ з 0,156 0,0зб о,24 ],,8 0,006 6,69 0,048

2
Плов из отварной
говядины+ 150 ],]",733 10,].48 2a,74L 251,,4 0,085 5,1 22,454 2,о67

0,1з Сметана в суп+ 10 0,з 1 0,275 11,з 0,025 0,06з 9 0,025

1rо
1

Кисель из
замороженных
ПЛОДОВ И ЯIОД.

200 0,з 24,8 to4,4

0,09 Хлеб ржаной+ 50 з,3 0,6 7,1 88,51 0,09 0,04 17 Е ],,95
0,01 соль+ 5 22,08 o,L74

0,2

тк N9 0.2 Чеснок
(без номера) Сб.
1994 г.

з 0,195 0,015 0,9 4,5 0,3 5,4 J

итого: 68з L8,442 L6,747 7о,242 547,39 о,2з7 0,137 25,992 138,364 8,386
полдник

28L кефир*+ 200 5,8 8 100 0,078 0,344 L,4 240 л,
Зефир 50 11 19,25 2о2,25
итоrо: 250 7,7 5 z?,25 з02,25 0,078 0,з44 L,4 24о 0,2
ужин

зL2,
2

тк N9 312,2 Икра
кабачковм
консеDвир. поOц,

issд г,

60

i

|,14 5,з4 4,62 7L,1 о,01 0,0з 4,2 24,6 о,42

29L,
2

запеканка
картофельная с
печенью

150 9,544 5,859 25,622 19з, ]"25 0,225 0,75 5,091 22,3Lз 3,478

iоус cbieTallllbiЙ+ 20 0,.11з 1,13з 9,707 0,007 0,с07 0,007 0,0зз

128
компот из смеси
сухофрукгов+ 200 1,5 44,206 17з,46 0,02 0,08 2,5 Е7о 1,56

0,]. хлеб пшеничный+ 30 2,775 0,зз8 10,005 бз,6 0,06 0,02з 8,625 0,71з
Итоtо: 460 14,665 11,95 85,5вб 510,992 0,з22 0.8в9 Lr,797 117,в51 6,204

Итого за день:

Итого среднее за
10 дней:

1 920 57,8L7 47,374 275,L25 1,925,27
в

0,996 1,655

5,7L2

100,11 74s,g25

1 028,955

L7,724

2о,34768,28 64,273 276,544 2042,L67 1,019 L7з,224

сеоаева И, в-

60

2

l

l



Дены 2
Недш: 2
Сфон:ЗИМА-ВЕСНАСМ(примерное) 2блок 2025
Возршна категория: 2 БЛОК Дети Сад

, ] вЕр2кJцtU
ЗФедуюциЙ МАДОУ г,
Нижневартовска ДС Ne 86
"Былинушка"
вФковал, lv,

М, П. 10 феврмя 2025 г,

Подпись _
Ежедневное меню

N9

рецер
ryры

прием пици,
наимено&ние бпода

Масса
порции

Пищевtr ценность, г
Энерrетиче

ченность
(ккм)

витамины, мt Минермьные
вещестй, мг

белки жиры углеводы в1 в2 с са Fе

завтрак
146,

1
Пудинг из творога+ \20 15,68 ].6,4з 29,24 з2L,29 0,066 0,266 о,2 ],46,14 2,61

0.22 Мёд+ 30 о,24 24,об 9з 0,6 4,2 о,24

1
Масло сливочное (
порциями) 0,004 3,625 0,065 33,06 0,0]- 2,4 0,02

34 чай с молоком+ 200 1,9 ].,9 14.8 8з,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Батон сдобный JU 2,28 о,27 13,995 68,595
Сыр порциями 5 1,16 ],,475 18
итоrо: 390 2L,264 23,7 82,16 617,845 0,086 0,356 1,,28 227,74 4,06
завтрак 2ой

0,2з Ъуша+ 100 пл 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 19 2,з
итоrо: 100 0,4 0,0з 9,5 40.55 0,02 0,03 5 19 2,з
обед

2],6
1

тк N9 216.1
Помидоры свежие
порциями (без
номера) Сб. 1994 г

60 0,66 o,L2 2,28 L2,84 0,04 0,02 15 8,4 0,54

70,1 Борш4 сибирский+ 20о 2,88 4, ],з 15,з8 1],5 0,066 0,05 7.783 49.566 1,6
0,1з сметана в суп+ 10 0,з 1 0,275 11,з 0,025 0,06з 9 0.025
2)л

].
Мясо мя супа+ 20 3,зб 50,8 0,01 0,0з2 ь о,з2

3елень в суп+ t 0,156 0,036 о,24 1.8 0,006 з ь. ь9 0,048
,rэ

2
Лук зеленый в сул+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

256,
4

Рыба, ryшенная в
тOмате с овощами. 70 4,947 2,38 2,6].3 52,267 0,012 0,012 4,725 18,982 0,58з

2о4,
].

Гречка
рассыпчатм+

100 6,0],з 1,56 зO,з9з L44,07з 0,16 0,087 1з,O3з з,06

0,44 сок фрукговый+ 200 1 0,2 17,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 Хлеб ржаной+ 50 0,6 7,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1о(

0,01 Соль+ 5 22,08 o,L74
итого: 72о 24,508 1з,398 75,962 584,47 0,418 0.295 36,57 195,711 9,132
полдник

з7,L
Молоко
кипячён ное+

200 5,1 5,з 9,4 10з,4 0,05 0,16 1,04 22о,4 0,1

зз4
плюшка
HoBoMocKoBcKarl+ 60 4,L з,6 з2,649 180 0,087 0,0з1 ]"8,094 0,651

итого: 2в0 9,2 8,9 42,049 28з,4 0,1з7 0,16 1,071 2з8,494 0,751
ужин

,1q
1

тК N9 215,1
Огурцы свежие
поп, t lo"1,1 tбез
rro,, ср*2 -О, l;jч

60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 1? я 0,зб

1)э
L

Фрикцельки из
rOвяди ны+

70 11,708 6,703 6,283 130,594 0,044 0,096 0,114 29,689 0,779

2L2,
L

Капуста
ryшённая+

150 4,12 9,19 16,94 151,92 0,06 0,09 65,06 101,58

528
Соус красный
основной+ 10 0,109 0,2з, 0s 4,786 0,00з 0,002 0,47 0,0з1

1з9,
1

Напиток
клюквенный+ 200 0,1 20,908 79,2L 0,01 0,01 з,75 з,98 0,22

хлеб пшеничный+ з0 z,L(э 0,зз8 10.005 бз,6 0,06 0,02з 8,625 0,7].з
итого: 520 18,691 16,5 56,235 4з8,57 0,196 o,24L 75,394 158,026 4,L22

И rol о за день: I 9!jl) l4,0бJ b2,52а Zri5, v U5
1 964,8з

5
i.J,tj5 / 1,0в2 119,з].5 8зв,971 2iJ,зьь,

Итого среднее за
10 дней: 68,28 64,27з 276,544 2042,L67 1,019 5,7L2 L7з,z24 1 028,955 20,347

Стоимость ра! lиона:
Стоимость по плану
Средняя
стоимость за 1 0
днеЙ

278,4t руб,
225 ру6.

247 ,1, ру6,

Lшщае9а Q. В,L]i l ]i:.,

ВрачИиетсестра)|

Бухгмтер: Сераева И, В,



День: З
Недш: 2
Сфон: ЗИМА-ВЕСНА САД (примерное) 26лок 2о25
ВозраФнФ категорш: 2 БЛОК Деil Сад

у ] аЕР)hlию
ЗаведуюlциЙ МАДОУ r,
Нижневартовска ДС N9 Вб
"Былинушfiа'
волковал, ]\r,

М, П, LL феврмя 2025 г,

Подпись

Ежедневное меню

ý]р

рецер
ryры

Прием пищи,
наимевоmние блюда

Масса
порции

Пице@ ценность, r
Энергетиче

ценность
((км)

витамины, мг Минермьные
вещества, мг

белки жиры уrлеводы в1 в2 с Fе

завтрак

zI L,
1

тк N9 271.1
кукуруза
кOнсервир. порц,
(без номера) сб,
1994 г.

bU t,з2 0,24 6,72 34,8 0,01 0,0з 2,в8 з 0,24

]-5,1
150 а5 15,375 3 209,625 0,075 0,4].з о,225 102,з 2,4

Jo.Z какао на молоке 150 3,458 з,105 ].з,79 96,908 0,06 1,95 180,зз8 0,188
Батон сдобный з5 2,66 0,з15 16,з28 80,028

1
Масло мивочное (

поDциями) 5 0,004 з,625 0,065 33,06 0,01 2,4 0,02

итоrо: 400 22,442 22,66 39,902 454,42 0,145 0,453 5,055 288,038 2,848
завтрак 2ой

0,27 Мандарины+ 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,0з з8 0,1
итоrо: 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 з8 з5 0,1
обед
томаты
консервированные
с кожицей,
порциями+

60 0,66 0,06 2,L L2 0,006 0,0]-2 9 6 0,48

80,1
рассольник
ленинrрмский+ 200 2,з8 L24,5 0,083 0,066 7,05 0,9з

0,1з Сметана в суп+ 10 0,3 1 о,275 ]"],,з 0,025 0,063 9 0,025
22о,

1
Мясо для супа+ 15 ао 2,52 38,1 0,008 о,о24 4,5 о,24

222 зелень в суп+ з 0,156 0,036 о,24 1,8 0,006 з 6,69 0,048

2
Лук зеленьiй в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4.46 0,0з2

255
Голубцы ленивые
+ 180 L,62 1,791 0,974 50,103 0,09 42,651, 59,976 2,502

з14,
1

Соус томатный+ 10 0,з4 0,9 1,56 16 0,004 0,004 0,56 4 0,14

Напиток
"Валитек"+ ].80 L7,46 ].5,678 ].,152 7,776 L,B72

0,09 хлеб ржаной+ 50 0,6 7,I 88,51 0,09 0,04 17,5 1.95

0,2

тк N9 0,2 Чеснок
(6ез ноN4ера) Сб.
1994 г.

з 0,195 0,015 0,9 4,5 0,з 5,4 з

0,01 Соль+ 22,08 o,L74
итоrо: 718 12,903 L2,064 68,189 з63,091 0,281 0,181 65,776 168,382 11,з93
полдник

28]",
з

Напиток

ИОГУРIНЫИ
сладкий" Снежок"

lc,j tj,iao i4,444 0,0,,i_} tJ,tjЗ2 t,6 2,1J 0,2

0,18 вафли+ 50 1,6 1л 40,075 17з,5
ИтоIо: 250 7,756 3,4 48,075 z47,g44 0,078 0,0з2 1,6 240 0.2
ужин

486
смат
<<витаминный)) 60 0,66 5,05 з,95 бз,89 0,02з 1aa 0,359

],64,
1

Картофель
отварной+ 150 ,оа з,52 2з,01 14з,54 0,14 0,1 \2,з7 15,02 1,26

з50,
]

143,
1

Рыба
солеч ая+(Сельдь)
НаiiиilO(из lulOдов
шиповника+

50

200

8,5

0,7

4,26

18,з12

72 0,02

0,01

0,06

0,1з 22о

0,4

\2,4

0,56

5,0677,о2

0,1 хлеб пшеничный+ з0 2,175 0,зз8 10;005 бз,6 0,06 0,02з 8,625 0,71з
Итог4:

Итоrо за день:

1Б,л15 .а

5,1,49J. ziiJ,94J

n 21з

i 80,134

а q.\?

22,4szt 958 58,9r5 1 517,50
5 0,iJJ.7 r,U08 346,02

Итого среднее за
10 дней:

68,28 64,27s 276,544 2042,L67 1,019 5,7L2 L7з,224 1 028,955 20,з47

Стоимость рациона:
a'] ] ! ]- _ir ]. tl,]il i]/

Средняя
стоимость за 1о
днеЙ

Шеф ловарi

ВрачИиетсестра)i

Бухгфтер:

292,15 руб,
2?5 э\iб,

николаепа о R

248,96 ру6,

CeDmBa И, в,

I

i

1

i

Il



у l вЕРл(Длk
ЗФед/юций МАДОУ r.
НшевартовскаДС N9 86
"Былинуцка'
вфковал, М,

м, п.
Подпись

12 феврмя 2025 г,

День; 4
недФя: 2

СеФн: ЗИМА-ВЕСНА САД (примерное) 26лок 2О25
ВозрастнФ категорияi 2 БЛОК Дети Сад

Стоимость рациона:
Стоимость по ппану
Средняя
с]аиN,lос]ш_Ll.о
дней;

222,58 руб
2"5 руб,

246,1З руб,

Шеф пойр:

Ежедневное меню

ни(олаевао R,

Ne

рецер
туры

Прием пици,
наименоение блода

масса
порции

Гlищевм ценsость, г
энергетиче

скФ
ценность

(ккм}

витамины, мг МинерФьные
вещества, мг

бфки жиры углеводь! в1 в2 с Fе

завтрак

L7,1
Суп молочный (
пшеничный) 150 2,625 2,75з 10,95 80,625

0,з Яйцо отварное+ 60 7,038 86,5з8 0,005 0,02
плетенка с маком з0 2,28 0,27 ].4,0], 68.898

].

Масло сливочное (
порциями) 0,004 з,625 0,065 33,06 0,01 ,л 0,02

Кофейный напиток
180 ,эЕ L,44 12,898 69,5з4

итоrо: 425 14,197 8,088 з7,92з 338,655 0,005 0,0з 2,4 0,02
завтрак 2ой

0,29 яблоко+ 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,0з 0,02 165 16
итого: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,оз 0,02 165 16 ?,2
обед

з16,
1

Лечо (перец
маринованный
резанный
болгарский в
бан ках)
порционно+

60 0,9 J,5 60 0,02 0,04 JU. э 7,L4

z5 3,
2

Сул картофельный
с клецками+ 200 з,44 4,77 22,8L 148 0,11 11,5з 25,54 ],,04

з00,
2

Клёцки+ 25 ],,461 1,38з 6,044 42,502 0,02 0,0з4 L7,221 0,159
,r,

2
Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222 3елень в суп+ з 0,156 0,0зб о,24 ].,8 0,006 6,69 0,048

26L
Котлеты рубленые
из птицы*+ 70 11,305 10,369 lL,778 185,5 0,079 0,114 0,6з9 29,838 1,1з8

],03,
1

Макаронные
изделия
отварные+

]-50 2,25 4,э2 74,87 229,36 0,2з 0,09 28,tL 1,6з

Lз2 кисель из кураги+ 200 1 з7,906 16]-,96 0,0з 0,04 24,66 0,59
0,09 Хлеб ржаной+ 50 0,6 7,t 88,51 0,09 0,04 17.5 1,95
0,01 Соль+ 5 22,08 о,174

итоrо: 765 2з,864 24,99 166,828 9L8,2з2 0,549 0,358 47,70g 188,099 7,901
полдник

з7,1
Молоко
кипячён ное+

200 5,з а1 10з,4 0,05 0,16 1,04 22о,4 0,1

341,
6

Пирожки сдобные
печеные с
картофелем,
луком

60 t о1 23,75 15з 0,07 0,05 0,51 Lэ,7 0,81

Ито:о:
ужин

а| ]] з л! Jз , ?ý6,1,,_ ,.О,1,?,--... 0,21 , ,9:;q.1_ _

Огурцы
консервированные
порциями

50 0,зз8 0,047 0,81з 5 0,01 0,01 11,5 0,з

1
Свекла тушенная с
луком + 4,2з 1з,8з 21;7 2]-4,7з 0,05 0,0в t2,4 бз,75 2,85

25о,
? Шницели+ 70 11,288 6,825 6,825 1зз 0,044 0,088 0,098 26,819 о,722

275

l(о[lпот из
кOнсервирован н ых
плоловt
7i]i;J ilЦJiiИчdЬlr1|

180 o,I44

,J,22i

13,882 5з,766 0,014 0,029 7,55], 0,з95

0,1 ZU 1,45 o,ij / 42,4 d,04 0,015 5,75 0,4l5
итоrо: 47о L7,45 20,g27 49,89 Zи8,896 0,158 0,22L 17,158 115,з7 4,742

Итого за день:

Итоrо среднее за
10 дней:

2 02о 64,561

ь8,2в

64,044 297,59

u4,; r' j 276,5+}

2 004,86
,t

2 042,7в7

0,862

i,Oi9

0,839 2з1,,4|7

J. i 3,221

555,968 15,7?2

2ар47J,I12 1 028,э55

Бухrмтер: сеоаева И- в,

6 72

I I
-l-

150

|,,"



День: 5
НедФя: 2
Сезон; ЗИМА-ВЕСНА САД (примерное) 2 блок 2025
Возрастнщ кФеrория: 2 БЛОК Деп Сад

,утвЕрждАк),
ЗФедуюциЙ МАДОУ r.
Нижеварrcвска ДС Np 86
"Былинушка'
вФковал, М,

М. П. 1З феврilя 2025 г,

Подпись _

Стоимость рациона:
Стоимость по плану

. ] ),]!](]1]ii, jli].![
днеfu

Шеф помр:

ВрачИиетсестра):

БуYrплrср:

Ежедневное меню

никопаева о R,

262,62 ру6.
225 руб.

245,62 ру6,

ссрава и_в,

Na

рецер
tуры

Гlрием пищи,
наименоЕние блюда

Масса
порции

Пицевd ценность, г
Энергетиче

ценность
(ккм)

витамины, мг Минермьные
вецества, мг

белки жиры углевqды в1 с са Fе

завтрак
L44,

2
запеканка из
творога+ ].20 з,],18 з,91 9,72 288,69 0,004 0,з2 0,28 L77,6 0,8

185,
1

Соус клюквенный+ 50 6,6 24,8 0,з4 1,4 0,04

],

Масло сливочное (
порциями) 5 0,004 з,625 0,065 зз,06 0,0]_ 2,4 0,02

Батон сдобный з0 2,28 о,27 1з,995 68,595
з4,1 чай с лимоном+ 200 о,22 0,1 14,58 59 0,00з 0,00з )о 0,907

итого: 405 5,в22 7,905 /и,96 474,L45 0,007 0,ззз з,52 189,6 L,767
завтрак 2ой

олд Сок фруктовый+ 200 1 0,2 17,6 L07,2в 0,04 0,02 4 40 0,8
Итого: 200 1 о,2 17,6 107.28 0,04 0,02 4 40 0,8
обед

276

смат из
консервированных
овощеЙ+

78 1,547 4,oL1 3,861 58,292 0,052 0,026 о, aoz 16,445 0,494

77,t
Щи по_урмьски (с
крупой)+

2оо 1,8 3,904 6,2 66 0,026 0,026 7,506 зL,L2 0,666

0,13 Сметана в суп+ 10 0,з 1 0,275 ],]_,3 0,025 0,06з 9 0.025
22о,

1
Мясо для супа+ 10 2,6 1,68 ,\л 0,005 0,016 з 0,16

3елень в суп+ 0,156 0,036 о,24 1,8 0,006 з 6,69 0,048

2
Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,0]"2 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,0з2

18з Соус сметанный+ з0 0,46 0,62 \,7 14.56 0.01 0,0], 0,01 6,62 0,05

29].,
J

3апеканка
картофельная с
сердцем

160 9,84 6,36 ],96,6 o,2L 0,8 зз,89 25,66 4,з5

0,09 Хлеб ржаной+ 50 0,6 7,L 88.51 0,09 0,04 17,5 ]-,95

1
напиток
брусничный+ 200 0,1 24,9 79,1в 1,5 9,48 0,16

0,01 соль+ 5 22,о8 o,L74
итого: 748 20,155 LB,229 69,356 542,242 0,з94 0,95з 54,1з1 152,055 8,109
полдник

0,15 Мармелад+ 50 0,05 39,7 160,5 2 п,

з7,1
Молоко
кипячённое+ 200 5,з 9,4 103,4 0,05 0,16 ]",04 22о,4 0,1

итоrо: 250 5,15 5,з 49,1 263,9 0,05 0,16 1,04 222,4 0,3
ужин

52,1
смат из квашеной
капусты+ 60 0,4 з,1 4,9 48 0,0]. 0,01 1з,2з 12,\4 0,44

204,
L

Г|]ечка

рассьiIlчаlы l 100 6,0] з ,l,56
1..i 4 07з 0,6 0,0в7 ] з,Oзз з,Oс

1].2,4 Биточки из кеты 70 9,249 4,547 з,815 9з,153 о,2| 1з,466 0,849 JJ. Iэ4 0,779

12з,
з

КOмпот из
замороженных
плодов (ягод)+

200 0,7 U.o з4,з].6 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95

0,1 хлеб пшеничный+ 2о 1,45 о,225 6,Q7 42,4 0,04 0,0].5 5,75 0,475
итого: 450 L7,sLz . 10,026 80,094 463,586 0,43 13,588 80,079 70,957 5,704

Итого за день: 2 053 49,739 41,661 261,11 1 851,15
2 0,921 15,054 L42,77 675,012 16,68

Итого среднее за
10 дней: 68,28 64,27з 27в,544 2042,L67 1,019 5,7L2 L7з,224 1 028,955 2о,з47

в2


