
" утвЕржмю"
ЭФедуюций ММОУ г.

Нихневартовска ДС N9 86
"Бьиинушка'
ВФкова л. м.

М. П, 1З Фрия 2О25 г.Подпись_
День:1
недФяi 1

Сезон; 2025 весна-лето сад
ВозрастнФ категория:2 БЛОК Дети Сад

Стоимость рациона:
Стоимость по плану
Средняя
стоимость за 10
4неЙ:

з11

50з

Ежедневное меню

николаева о. в-

ру6.
225 руб

Шеф повар:

ВрачИиетсестра):

Бухrilтер:

N9

рецер
ryры

Прием пици,
нilменование блюда

масса
порции

ПищевФ ценность, г
Энергетиче

cKil
ценнФть

(ккtr)

витfuины, мг
Минерilьные
вещества, мг

белки жиры углеводы в1 в2 са Fе

завтрак

6,1
каша манная
молочная+ 200 7,9 5,2 з4,4 2L7,8 0,08 o,2L 0,96 ]_98,4 0,4з

Масло в кашу+ 2 0,02 ]_,46 0,02 ].з,з2 0,002 0,48
о,25 Батон нарезной+ 4о з,04 0,36 18,66 91,46 0,08 0,03 ].].,5 0,95

1
Масло сливочное (
порциями) 5 0,004 з,625 0,065 зз,06 0,01 2,4 0,02

Сыр порциями Е 1,16 1,475 ].8

з5,1
Кофейный
напиток+ 1"80 2,25 L,44 12,884 69,5з4 0,054 о,225 1,0з5 з6,774 0,5з1

Итого: 4з2 L4,374 1з,56 66,029 щ,L74 o,2L4 о,477 1,995 249,5* 1,9з1
завтрак 2ой

о,44 Сок фруктовый+ 200 1 о,2 17,6 107,28 0,04 0,02 4 4о 0,8
Итого: 200 1 о,2 L7,6 Lo7,2в 0,04 0,02 4 40 0,8
обед

з05
4,2

ТК Ns 3О54.2 Икра
морковная (рец.
54) с6.1

60 1,з2 2,766 6,5з 56,22 0,02 о,о2 з,07 18,з8 0,7з

66,1
Борщ с капустой и
картофелем+ 200 1,98 4,9з L2,7з 102,8з 0,05 0,05 8,6з з7,58 1,15

22о,
1

Мясо мя супа+ 2о з,зб 50,8 0,01 0,0з2 t) 0,з2

0,1з Сметана в суп+ 8 о,24 0,8 о,22 9,04 0,02 0,05 а) 0,02
222 3елень в суп+ 0,156 0,0зб о,24 1,8 0,006 6,69 0,048
э)2

2 Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,0з2

227
2

Плов из отварной
говядины+ 150 11,7зз 10,148 28,74L 25L,4 0,085 5,1 22,454 2,о67

L2з,
з

компот из
замороженных
плодов (ягод)+

200 0,7 0,6 з4,з1"6 ]"з5,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95

0,09 Хлеб ржаной+ 50 0,6 7,I 88,51 0,09 0,04 t7,5 1,95
0,01 соль+ 5 22,ов o,L74

итого: 698 24,681 23,252 89,957 697,16 0,265 0,182 87,85 L49,224 7,цL
полдник

з7,1
Молоко
кипячённое+ 180 4,59 4,77 8,46 9з,06 0,045 о,L44 0,9зб 198,зб 0,09

0,14 печенье+ з,75 5,9 аа, 217,1 0,028 0,02 10,867 0,787
Итого: 2з0 8,з4 10,67 45,66 з10,16 0,073 0,164 0,9зб 2о9,227 о,877
y;i(rii,t

томаты
консервированные
с кожицей,

].19рц|a:м!1_+ _ _
Капуста свежая,
ryшеннм с
говядиной

60 0,66 0,06 z,t L2 0,006 0,012 9

68,66

6

77,64

0,48

lUU 5,87 6,2L ].0,71 в2,2 0,15 1,6 2,59

з25
Соус белый
основной+ 10 0,1 0,41 0,з8 5,6 0,001 0,002 1л 0,02

12з,
1

компот из свежих
llлодUв (яUiiOi{) i 200 0.7 0,6 з9,з06 155,86 0,01 с,01 66 бяя пqq

0,1 хлеб пшеничный+ 40 2,9 0,45 ].з,з4 84,8 0,08 0,0з 11,5 0,95
Итого: 510 Lо,2з 7,7з 65,836 з20,46 о,247 1,654 1lв,66 10з,42 4,99
Итого за день 2 о7о 58,625 55,4t2 285,08з L878,234 0,84 2,497 2за,441- ?5L,425 16,039
ИIого среднее за
10 дней:

ц,3з2 7L,57a 324,82з 2289,679 1,11з 5,261 L71,,4об t t!2,796 2о,з57

2З7,4 руб

сеоаеRа И. R.



, утвЕрждАю,
3Федующий ММОУ г.

НихневартовскаДС N9 86
"Бьиинушка'
Вфковал. м.

М. П. 14 апреля 2025 г
Подпись _

День:2
НедФя: 1

Сезон; 2025 весна-лето сад
ВозрастнФ категория;2 БЛОК Дети Сад

Стоимость рациона:
Стоимость по плану
Средняя
стоимпсть за 10
4ней:

Шеф повар:

ВрачИиетсестра):

Бухгмтер:

Ежедневное меню

Нйколаева о, В,

руб.
22э pyir.

N9

рецер
ryры

Прием пищи,
нilменование блюда

масса
порции

ПицевФ ценность, г
Энергqиче

скФ
ценность

(KKil)

Витilины, мг
Минерtrьные
вещества, мг

белки жиры углеводы в1 s2 с са Fе

завтрак
L44,

2
запеканка из
творога+ ]"],5 18,з14 ].9,08 9,з15 278,з86 0,057 0,з07 0,268 17о,775 0,767

182,
J

Соус сладкий+ 50 з,6 27,75 164 0,00з 0,19 0,5 15з,5 0,1

з4 чай с молоком+ 200 1,9 1,9 14,8 8з,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Батон сдобный 40 з,04 0,зб 18,66 91,46

1
Масло сливочное (
порциями) 5 0,004 з,625 0,065 зз,06 0,01 2,4 0,02

Итого: 410 26,858 29,2L5 70,59 650,806 0,081 0,587 1,,2щ 401,675 2,о77
завтрак 2ой

0,02 Бананы+ 100 ].,5 0,]_ 2L 87,з 0,04 G,05 10 б 0,6
Итоrо: 100 1,5 0,1 21- 87,з 0,04 0,05 10 8 0.6
обед

216,
1

ТК Ns 216.].
Помидоры свежие
порциям
номера)

и (6ез
С6. 1994 г

60 0,66 o,L2 2,28 L2,84 0,04 0,02 15 8,4 0,54

98,].
Суп-пюре из
разных овощей+ 200 2,в 4 ]_]-,88 9з,6з 0,07 0,09 6,69 65,92 0,65

22о,
L

Мясо мя супа+ 2о q, з,зб 50,8 0,01 0,0з2 6 0,з2

222 Зелень в суп+ 0,156 0,0зб о,24 1,8 0,006 5 6,69 0,048

Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,0з2

254
Зразы рубленные с
луком и яйцом+ 80 L2 8 6,з2 ].45,6 0,06 0,06 2,62 27,6 1,9

104,
1

Картофельное
пюре+ ]-50 з,18 4,09 20,99 1з9,0]- 0,].3 0,11 10,8]. з7,04 ]-,1

508

Напиток
витаминный "

Витошка'
]"50 L2,675

0,09 Хлеб ржаной+ 50 11 0,6 7,L 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 соль+ 5 22,0в o,L74

итого: 72о 27,зф 2B,2L8 61,565 532,79 0,4 0,362 40,L2 195,69 6,7L4
полдник

281,
a

Напиток
кисломолочный,
йогуртный
сладкий" Снежок"

Оладьи

zUU 6,156 2 8 74,444 0,078 0,0з2 1,6 24о о,2

297
1

60 4,185 ].,з08 22,254 Ll7,54 0,09 0,078 0,з75 lи,598 0,716

Итоrо: 260 10,341 3,з08 з0,254 191,984 0,168 0,11 1,975 284,598 0,916
ужин

48f Салат <CTel rHui1>> 60 0,69 э.Ui) 65,3з 0,04:t 6,25 j.c,60 0,414

10з,
1_

Макаронные
изделия
отварные+

L2o 1,8 з,456 59,896 18з,488 0,184 о,о72 22,488 1,з04

478
Оладьи из печени
(запеченные) 70 10,824 -|,-lL8 7,|L4 140,в75 o,2L9 11,559 22,L46 10,806 t по2

Соус сметанный+ 10 0,15з 0,207 0,567 4,85з 0,00з 0,00з 0,00з 2,207 0,017
14з,

].

Напиток из плодов
шиповника+ 180 0,63 16,48]. бз,918 0,009 о,LL7 198 1].,16 4,554

0,]. хлеб пшеничный+ 40 2,9 0,45 1з,з4 84,8 0,08 0,0з 11,5 0,95
И rоI о; .1-3,997 1g,8э t01,547 3.$,2а4 0,5з0 Lr,78з- 226,4 iJ,a;1
Итого за день: 1 970 8з,OZи 69,732 285,056 2 006,145 t,225 12,89 279,742 958,784 22,6з8
Итого среднее за
10 дней:

u,зз2 7L,578 з24,а2з 2289,679 1,11з 5,26t L7L,4oB 1,LL2,796 2о,з57

232,64 ру6,

Сераева И. В-

4,25



" утвЕрждАю"
Зmедуюций МАдоу г.

Нижневаловска ДС N9 86
"Бьшинушка'
Вшковал. м.

М. П, 15 апрФя 2О25 г,Подпись_
День: З
Неделя:1
Сезон: 2025 весна-лето сад
ВозрастнФ катеtория:2 БЛОК Дети Сад

Стоимость раtlиона:
Стоимость по плану
Средняя
стоимость за 10
днеЙ

ру6,
225ру6.

2З5,]-8 руб

Ежедневное меню
на 16 апреля 2025 г

Николаева О ]L'],.la.,i]э.l]:

Врач(диетсестра):

Бухгilтер:

N9

рецер
ryры

Прием пиlци,
нilменование блюда

Масса
лорции

Пищевtr ценность, t Энерrетиче
скffi

ценность
(ккil)

Витilины, мг
Минерtrьные
вецества, мг

бики жиры углеводы в1 в2 с са Fе

завтрак

1в,1

Суп молочный с
макаронными
изде.r]иями+

150 з,225 2,в5 L2,o75 88,725 0,06 0,158 0,7з5 146,655

0,з Яйцо отварное+ 60 7,0з8 86,5з8 0,005 0,02
плетенка с маком 40 з,04 0,зб 18,68 91,864

0,17 джем+ 10 0,04 6,5з 24,97 4 0,05
з4,1 чай с лимоном+ 200 о,22 0,1 14,58 59 0,00з 0,00з 9о 8,2 0,907

итого: Z160 1з,56з з,з1 51,865 з51,097 0,068 0,18 7,635 157.055 1,197
завтрак 2ой

о,29 Яблоко+ 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,0з 0,02 ]-65 16
итоrо: 100 0,04 0,04 9,8 42,в8 0,0з 0Ф2 165 16 2,2
обед

2]-5,
I

ТК Ns 215.1 Оryрцы
свежие порциями
(без номера) Сб.
1994 г.

60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 1з,8 0,зб

89,1

Суп картофельный
с рыбными
фрикадельками+

150 L,4 1,7 ]-0,5 65 0,06 0,04 5,56 12,09 0,64

90,]-
Фрикадельки
рыбные+

25 4,5]. 0,зз 0,52 22,75 0,02 0,0з 0,46 L2,зL 0,26

222 зелень в счп+ 0,156 0,0зб о,24 1,8 0,006 з 6,69 0,048

2 Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,0з2

267,
L

Жаркое по-
домашнему из
говядины+

180 16,904 19,15 ].6,983 з08,з95 0,188 2з,l0з з1,88з з,725

L28
компот из смеси
сухофруктов+ 200 1,5 44,2об 17з,46 0,02 0,08 ,Е 57,9 1,56

0,09 Хлеб ржаной+ 50 з,з 0,6 7,L 88,5]. 0,09 0,04 17,5 1,95
0,0]- соль+ 5 22,о8 o,L74

Итоrо: 675 28,зо2 21,888 81,129 668,975 0,398 о,22 42,62з L78,7аз 8,749
полдник

2аL,
1

Ряженка*+ 190 5,51 4,75 7,98 97,111 о,о42 о,о24 0,57 2з5,6 0,19

з5].
Пирожки сдобные
печеные с сердцем 60 7,72 4,96 2о,4 157,1з 0,061 0,08 ].,75 11,6з

Итого: 250 1з,2з 9,71 2аз8 2y,24L 0,103 0,104 2.з2 247,23 2,52
у]|r!4н

з05
4,L

ТК Ns З054.1 Икра
свекольная (рец.
54) с6.1

60 1,4I 2,76 7,4 60,06 0,02 0,02 4,0з 22,g4 1,06

252,
1

Раry овощное (З-й
вариант)+ ?rо 2 614 719 16166 1з9,744 о,|?.з 0,1 2з зз 7q2 41,1 з1 1 2в5

275

компот из
консервированных
плодов+

2пп 0,].6 t5,424 59,74 0,0].6 0,0з2 2,4 8,з9 0,4з9

0,1 хлеб пшеничный+ 40 2,9 0,45 1з,з4 84,8 0,08 0,0з ].1,5 0,95
Итого: 520 7,0м 10,4 52,3з з44,з44 0,239 0,205 4о,222 8з,961 з,734
И tого за лсiiь 2 005 ,j2,2l! .l5,34t] 22з,50з 1 661,зJ7 0,i]:ji] 0,73 25l,в ij32,96 ].8,4
Итоrо среднее за
10 дней:

u,зз2 77,57а 324,82з 22as,B79 1,11з 5,261 171,406 1 112,796 2о,з57

сеоаева И. в.

о,24



" утвЕр}кдАю"
38едующиЙ ММОУ г.

НffiевартовскаДС Ns 86
"Бьиинушка'
Вшковал. м.

М, П. 16 апрФя 2025 г

Подпись _
День: 4
НедФя: 1
Сеюн: 2О25 весна-лfiо сад
ВозрастнФ категория: 2 БЛОК Дети Сад

Стоимость раuиона:
Стоимость по плану
Срелняя
стоимость за 10
4ней:

ру6.
225 ру6.

Ежедневное меню

николаева о. В,Шеф повар:

ВрачИиетсесrра);

Бухгilтер:

Прием пищи,
нilменование блцда

масса
порции

Г]ищевФ ценность, г
Энергетиче

скd
ценность

(ккil)

ВитФины, мг
Минерilьные
вещества, мг

белки жиры углеводы в1 в2 с Fе

завтрак

5.1
Каша геркулес
молочная+ 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 о,22 0,96 2о7,74 1,18

Масло в кашу+ 2 0,02 1,46 0,02 1з,з2 0,002 0,48
зб какао на молоке+ 155 5,262 6,107 L7,62в L42,825 0,07 2,015 ]-в8,з64 0,698

L
Булка
черкизовскЕlrl 40

1
Масло сливочное (

порциями) 0,004 0,065 зз,06 0,01 2,4 0,02

Итого: 4о2 1з,з86 17,992 46,91з з99.805 0,23 0,1l8 2,975 з98,984 1,898
завтрак 2ой

0,2з Груша+ 100 0,4 0,0з 9,5 40,55 0,02 0,0з 5 19 2,з
Итого: 100 0,4 0,03 9,5 Ф,55 0,02 0,03 5 19 2,з
обед

з1].

Томаты
консервированные
с кожицеЙ,
порциями+

60 0,66 0,06 2,L L2 0,006 0,0].2 9 6 0,48

245
Суп - лапша
домашняя+

190 ?,7зб t,72 18,8з9 106,з4з 0,095 0,057 6,6].2 19,219 0,903

245,
L Лапша домашняя+ 2о 2,561 0,781 Lз,2з7 70,з08 0,0з5 0,029 7,956 0,з64

2 Лук зеленый в ryп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,0з2

222 Зелень в суп+ J 0,156 0,0зб о,24 1,8 0,006 6,69 0,048
tl7,1 СуФле из кур+ 70 10,99 Lo,264 2,888 L47,4at 0,0з5 0,114 0,079 з0,529 1,006
зL4,

].
Соус томатный+ з0 L,o2 4,6в 48 0,012 1,68 |2 о,42

)пz,
!

Гречка
рассыпчатая+

150 9,02 2,з4 45,59 216,\L о,24 0,1з ].9,55 4,59

27з,
4 напиток лимонный 180 0,09 0,009 L6,524 68,706 0,005 4,788 5,274 o,T2L

0,09 Хлеб ржаной+ 50 J.с 0,6 7 ,1- 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,0]" Соль+ 5 22,о8 o,I74

Итого: 760 30,585 18,521 L7L,277 759,858 0,518 0,404 27,L59 L5L,257 10,087
полдник

zбl Кефир*+ 200 5,8 5 8 100 0,078 о,з44 I,4 24о о,2
з02,

1
Сырная палочка+ 50 6,L4 ].8,з1 24,9L 28s,2 0,069 0,069 0,1]. оа ,, 0,5в9

ИтоIо: 11 п1 1аа а 0, j.40 337,22
ужин

276

смат из
консервированных

9в,9ц9й+
Горбуша,
запеченная с
картофелем
по-русски+

60

200

1,19

12,з9

з,09 эо1

16,45

44,84

2о2

0,04 0,02 4,74

2l,L7

12,65

56,08

0,з8

246,
4

оЕо L,L4

Lз4,
1

кисель из сока+ 200 0,4 24,в24 106,74 0,02 0,01 9,6 14,15 о,2з

0,1 хлеб tlшенисный + з(.) 2,L/5 0,3з8 ].0,005 бз,6 0,06 0,02з в,625 0,71з
Итоrо: 490 16,155 1з,018 M,24g 4L7,L8 0,12 0,05з з5,51 91,505 2,4вз
итого за день: 2оо2 72.4вв 72,871 2il,а49 2 006,593 1,034 1,379 72,154 997,966 17,5зб
Итого среднее за
10 дней:

84,зз2_ 7L,578 з24,яzз 2 ?89,679 1,1.1 з q,в1 171 ао^ 1. |l?_,796 20,з57

2З9,За руб,

ceDaeBa И. В.

N9

рецер
ryры

з,625

0,0].2



День:5
недtrя: 1
СеФн: 2О25 весна-лето сад
Возрастн* категория; 2 БЛОК Дети Сад

, утвЕрждАю"
Зшедующий ММоу г.

НихневартовскаДС N9 86
"Бьиинущка'
Вмкова л. М.

М. П. 17 апрФя 2025 г.

Подись _

Ежедневное меню

N9

рецер
туры

Прие,м лищи,
нilменование блюда

М асса
порции

ПищевФ ценность, г
Энерtsиче

cKil
ценнФть

(ккil)

Витшины, мг
Мивермьные
вещества, мг

белки жиры углеводы в1 s2 с са Fе

завтрак
146,

1
Пудинг из творога+ ].].0 14,з7з ].5,061 26,80з 294,516 0,061 о,244 0,18з 1зз,962 2,з9з

Кофейный напиток
200 2,5 1,6 14,зз1 77,26

L82, Соус сладкий+ 50 з,6 4,25 27,75 164 0,00з 0,19 0,5 15з,5 0,1

1
Масло сливочное (

порциями) 0,004 з,625 0,065 з3,06 0,01 2,4 0,02

0,25 Батон нарезной+ 40 з,04 0,зб ].8,66 91,46 0,08 0,0з 11,5 0,95
Итого: 405 2з,5L7 24,896 87,609 660.296 о,|44 о,474 0,683 з01,362 з,46з
завтрак 2ой

0,3з киви+ 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
Итого: 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 4о 0,8
обед

74,L

Щи из свехей
капусты с
картофелем+

200 2 4,88 7,1з 78,88 0,05 0,05 12,5з з6,98 0,7з

486
салат
<<Витаминный>> 60 0,66 5,05 з,95 бз,89 0,02з з,22 L2,27 0,з59

),1з Сметана в суп+ 8 о,24 0,8 о,22 9,04 0,02 0,05 7, 0,02
,,)а

1
Мясо мя супа+ 2о q' з,зб 50,8 0,01 0,0з2 t) 0,з2

2
Лук зменый в суп+ 5 0,078 0,018 o,I2 0,9 0,006 6,69 0,048

222 Зелень в суп+ 0,26 0,06 0,4 5 0,01 11,15 0,08

].0з,
1

Макаронные
изделия
отварные+

L2o 1,8 з,456 59,896 18з,488 0,184 о,о72 22,488 1,з04

sz5
Соус белый
основной+ 10 0,1 0,41 0,з8 5,6 0,00]. 0,002 L.4 0,02

,tп

1 Котлеты+ 80 L2,9 /.о 7,8 I52 0,05 0,1 o,LL2 з0,65 0,825

508

Напиток
витаминный "
Витошка'

180 L5,2I

0,09 Хлеб ржаной+ 50 з,з 0,6 7,L 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 соль+ Е 22,ов о,774

Итого: 74L 26,538 26,4з4 Lо2,2об бз6,108 0,408 0,зз2 2зэt2 L74,408 5,8з
поплн!4к

з7,].
Молоко
кипячённое+ 200 Еa 9,4 10з,4 0,05 0,16 ].,04 22о,4 0,1

зOз
шанежка с
картофелем+ 60 6,009 6,52з з4,569 22T,oI4 о,о74 0,074 4,059 119,154 0,7зб

l,l того: ;tiU ].1,,109 i1,62J 4з,969 j2.1,414 0,721 iJ,2З4 5,099 зз9,55,1 i],Ез0
ужин

15,1
омлет
натурмьный+ L2о L2 L2,з 2,4 L67,7 0,06 0,зз 0,18 81,84 L,92

зr2,
2

ТК Na З12.2 Икра
кабачковая
консервир. порц.
(без номера) Сб.
1994 г.

60 L,1,4 5,з4 4,62 71,1 0,01 0,0з 4,z 24,6 0,42

1?8
компот из смеси
с)/хофрl,/l(тов+ ]-80 1,з5 з9,785 156,114 0,018 о,о72 2,25 52,1"]. L,4o4

0,1 хлеб пшеничный+ 40 2,9 0,45 ].з,з4 84,8 0,08 0,0з ]-1,5 0,95
Итоrо: 400 17,з9 18.09 60,145 479,7L4 0,168 0,462 6,6з 170,05 4,694

Итого за день: 1 906 79,зц 81,64} з02,029 2t47,5з2 0,864 7,542 276,з24 1"о25,з7
4 15,62з

Итого среднее за
10 дней:

ц,3з2 7L,578 з24,а2з 22а9,679 1,11з 5,261 L7L,4oB L LL2,7sб 2о,357

Стоимость раuиона: ру6.
Стоимость по плану 225ру6.
Сое4няя
стоимость за 10
дНеЙ ру6.

Щефповар: / НиколФваО. В.

ВрачИиетсестра):

Бухгilтер: сеоаева И. в.



утвЕрждлiс"
ЗФедующий ММОУ г.
НихневартовскаДС lф 86
"Бьиинушка'
волковал. М.

м. п.
Подпись

6 mреля 2О25 r.

День: 1
Недtrя: 2
Сеюн: 2025 весна_леrc сад
Возрrcтнtr катеtория: 2 БЛОК Деil Сад

Стоимость рациона:
Стоимость.ло плану
Средняя
стоимость за 1о
дней

Шеф повар:

ВрачИиетсестра):

Бухrмтер:

Ежедневное меню

Николаева о. в-

ру6,
225 руб.

N9

рецер
ryры

Прием пищи,
нilменование блцда порции

ПищевФ ценность, г
Энергетиче

скФ
ценность

(ккil)

ВитФины, мг Минерtrьные
вещества, мг

белки хиры углеводы в1 в2 с са Fе

завтрак

7,1
каша пшеничная
молочная+ 200 11,6 5,5 50,8 зOз,2 24 0,9з 185,94 2,66

Сыр порциями 5 1,16 1,475 18
Масло в кашу+ 0,02 1,46 0,02 1з,з2 0,002 0,48

з4 чай с молоком+ 200 1,9 1,9 14,8 8з,9 0,02 0,08 0,48 1t 1,19

1
Масло сливочное (
порциями) 5 0,004 з,625 0,065 зз,06 0,01 2,4 0,02

Батон сдобный 40 з,04 0,зб 18,66 91,46
итого; 452 t7,724 L4,з2 84,з45 ц2,94 0,02 24,о92 L,4L 2вз,82 3,87
завтрак 2ой

о,44 сок фрчктовый+ 200 1 о,2 L7,6 Lo7,28 0,04 с,о2 4 40 0,8
итоrо: 200 1 о,2 77,6 Lo7,28 0,04 0,02 4 40 0,8
обед

з16,
L

Лечо (перец
маринованный
резаяный
болгарский в
банках)
порционно+

60 0,9 аt 6 60 0,02 0,04 з0,5 L2 L,I4

86,1
Суп картофельный
с бобовыми+ 250 5,5 5,з8 1я R 148,з8 0,1зз 0,066 4,98з 44,зз

2
Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,0з2

222 Зелень в суп+ 0,104 о,о24 0,16 L,2 0,004 2 4,46 0,0з2

2о2,
].

Бефстроганов из
отварной
говядины+

80 20,з1 ) 1, 0,з9 101,зз 0,08 0,1з 0,17 10 1,68

2о4,
1

Гречка
рассыпчатая+

150 9,02 2,з4 45,59 2L6,LL о,24 0,1з ].9,55

1)1
компот из
замороженных
ллодов (ягод)+

200 о,7 0,6 з4,з16 1з5,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 5,68 70,808 о,о72 0,0з2 L4 1,56
0,01 Соль+ t 22,о8 o,L74

Итого: 789 з9,226 14,456 110,716 7з4,з88 0,555 0,416 105,65з Lз7,76 L1-,874
полдник

з40,
8

Пирожки простые
печеные с
яблоками

50 2,88 L,24 2з,94 118 0,05 0,0з 0,17 ].0,02 0,82

з7,].
Молоко
кипячённое+ 200 Е1 5,з 9,4 10з,4 0,05 0,16 1,04 22о,4 0,1

итоrо: 250 7,98 6.54 33,34 22L,4 0,1 0,19 L,2L 2зо,42 0,92
ужин

2L6,
1

Тк N9 216.]_
Помидоры свежие
порциями (6ез
номера) С6, 1994 г

60 0,66" о,L2 2,28 t2,в4 0,04 0,02 15 8,4

2л2
1

Макаронник с
сердцем*+ 160 L4,45 7,4t з1,41 ,Ел 0,].]. t,L7 4,з9 24,з 4,в7

loJ Ссус сметанньlй+ 10 0,15з 0,2с7 0,567 4, в5з 0,00з 0,00з 0,00з 0,0 j.7

12з,
2

компот из свежих
плодов груш+ 200 0,16 L2,Lо4 50,24 0,006 0,00]. 0,вб ].5,94 0,98

0,1 хлеб пшеничный+ з0 2,175 0,зз8 10,005 бз,6 0,06 0,02з 8,625 0,71з
Итого: 4со 0,219 \,?17 aq 4а)
Итоrо за день: 2tst 83,528 Zк|,59 зо2,з67 1 987,541 0,9з4 25,9з5 L32,526 7зL,472 24,5u
Итоrо среднее за
10 дней:

u,зз2 7LF78 з'24,а2з 22as,B79 1,11з 5,261 171,406 LLL2,796 2о,з57

246,2 ру6.

сёьаёва И. в.

1,716

4,59

0,54



, утвЕрждАю"
ЗФедующий ММОУ г.

НижневартовскаДС N9 86
"Бьиинушка'
Волкова л. м.

М, П. 7 Фреля 2025 г

Подпись _
День; 2
НедФя: 2
СеФн: 2025весна-лmсад
Возрастнffi катеtория: 2 БЛОК Дети Сад

Стоимость раципна:
Стоимость по плану
Средняя
стоимость за 10
дней

руб.
225 ру6.

24L,Lб ру6,

Ежедневное меню

i-iиколаевir о l]Шеф поаа}J:

ВрачИиетсестра):

Бухгilтер:

м
рецер
тры

Прием пищи,
неменовilие блюда

масса
порции

ПищевФ ценность, г
Энергетиче

скФ
ценность

(ккм)

витамины, мг
Минерilьные
вещества мг

бФки жиры углеводы в1 в2 с са Fе

завтрак
I44,

2
3апеканка из
творога+ 155 24,684 25,7L7 ].2,555 з75,216 0,078 0,4].з 0,з62 2з0,175 1,0зз

182,
5 Соус сладкий+ 50 з,6 4,25 27,75 164 0,00з 0,19 0,5 15з,5 0,1

зз Чай с caiapoм+ 200 о,2 0,04 49 0,01 0,]. 4,4 0,86
Батон нарезной+ 40 з,04 0,зб 18,66 91,46 0,08 0,0з 11,5 0,95

1
Масло сливочное (
порциями) 0,004 з,625 0,065 зз,06 0,0]. 2,4 0,02

Итого: 450 31,528 зк},952 59,07 7L2,7зв 0,161 0,65з 0,962 401,975 2,963
завтрак 2ой

0,02 Бананы+ 100 1Е 0,1 2\ 87,з 0,04 о,05 10 8 0,6
Итоrо: 100 1,5 0,1 2L 87,з 0,04 0,05 10 8 0,6
обед

],

ТК Na 215.1Огурцы
свежие порциями
(6ез номера) С6.
1994 г,

60 0,48 0,06 8,46 0,02 0,02 tl 1з,8 0,зб

87,1

Суп картофельный
с макаронными
изделиями+

200 2,зо4 1,504 15,904 89,6 0,08 0,05з 5,56 ].6,].7з 0,76

Z2o,
1

Мясо для супа+ 2о 5,2 з,зб 50,8 0,01 0,0з2 6 о,з2

222 3елень в суп+ 2 0,104 о,о24 0,16 L,2 0,004 2 4,46 0,0з2

2 Лук зеленЫй в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,0з2

109,
1

Пудинг из
говядины+ 118 4з,4з9 L4,L45 2,2Lз з06,505 0,162 0,44з 0,207 7L,626 4,L45

104,
L

Картофельное
пюре+ L7o з,604 4,6з5 2з,789 157,545 o,L47 0,1-25 L2,257 41,979 L,247

275

компот из
консервированных
плодов+

200 0,16 L5,424 59,74 0,0].6 0,0з2 2,4 8,з9 0,4з9

0,09 Хлеб ржаной+ 50 U,o 7,L 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Соль+ 22,о8 o,L74

Итоrо: 827 58,64i} 24,мL 66,169 762,96 0,526 о,752 з0,418 2ов,ф7 9,458
полдник

2вL Кефир*+ 200 5,8 8 100 0,078 0,з44 L,4 24о о,2
0,14 печенье+ 50 з,75 5,9 з7,2 2L7,L 0,028 0,02 10,867 о,7в7

Итоrо: 250 9,55 1п о Lqc з17,1 о 1сб 0,з64 aл ?50,?с7 n,q37

ужин
64,1 смат из свеклы+ 60 0,8 2,6 7,5 56,7 0,01 0,02 2,з7 19,8 0,76

1L4,L
Фрикадельки
рыбные+

80 1з,4 2 97,4 0,08 0,11 0,6з 52,з7 0,92

0,з2],0tj Рис припущенный+ 100 2,333 2,2h l 22,в 1з2,0ij / 0,02 0,013

L2B
компот из смеси
сухофруктов+ 180 1,з5 з9,785 156,].].4 0,018 о,о72 2,25 52,LL L,4o4

0,1 хлеб пшеничный+ 40 2,9 0,45 1з,з4 84,в 0,08 0,0з ].1,5 0,95
Итого: 460 2о,78з 7,зL7 90,625 527,081 0,208 0,245 5,25 1з9,013 4,354

ii lого за деFiь: 2 087 1z2,004 76,609 .ij2,065 2 407,r77 1,041 2,065 48,029 1" 006,32
2 IJ,:]62

Итого среднее за
10 дней:

u,з.з2 7t,57B.. 324,823 2 289,679 1,11з 5,261 171,406 1 112,796 2о,357

Сераева И. В.



" утэfг)кд,l.iо,
Заведующий ММОУ г.

Нижневартовска ДС Ne 86
"Бьиинушка'
Волкова л, м.

М, П, 8 апреля 2025 г

Подпись _
День: З
НедФя: 2
СеФн: 2025 весна-лtrо сад
ВозрФтнtr категория: 2 БЛОК Дети Сад

Стоимость рациона:
Стоимость по плану
Срелняя
стоимость за 10
днеЙ:

ру6.
225 руб

Ежедневное меню

Николаева о. в,Шеф повар;

ВрачИиетсестра):

Бухrмтер:

N9

рецер
ryры

Прием пищи,
нilменование блюм

масса
порции

ПищевФ ценность, г
Энергетиче

скФ
ценность

(ккtr)

Витilины, мг
Минерilьные
вещества, мr

белки жиры углеводы в1 s2 с Fе

завтрак
Суп молочный с
крупой ( ячневый) 200 з,5 з,67]. 14,6 107,5 0,05 0,017 0,84 164,78

0,з яйцо отварное+ 60 7,0з8 86,5з8 0,005 0,02
зб какао на молоке+ 150 5,09з 5,91 17,06 1з8,218 0,068 о,24 1,95 182,288 0,675

гlлетенка с маком 40 з,04 0,зб 18,68 91,864

1
Масло сливочное (
поDциями)

я 0,004 з,625 0,065 зз,06 0,01 2,4 0,02

Итоrо: lБ5 18,675 1з,566 50,405 457,18 o,L22 о,2а7 z,79 184,688 165,475
завтрак 2ой

0,29 яблоко+ ].00 0,04 0,04 9,8 42,6в 0,0з 0,02 165 16 2,2
Итого: 100 0.04 0,04 9,8 42,в8 0,0з 0Ф2 165 16 2,2
обед

з11,1

ТК N9 З11.1 Томаты
консервированные
порциями (6ез
номера) С6. 1994 г.

60 0,66 0,06 с1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48

80,1
рассольник
ленингOадский+ 200 ,1а 5,].з з7,5 L24,5 0,08з 0,066 7,05 2L 0,9з

0,1з Сметана в суп+ 8 о,24 0,8 о,22 9,04 0,02 0.05 7,2 0,02
222 елень в суп+ 2 0,104 0,024 0,16 L,2 0,004 2 4,46 0,0з2
222,

2 Лук зепеный в суп+ 5 0,1з 0,0з о,2 1,5 0,01 5 1].,15 0,08

з20
4

Макаронные
излелия отварные ]-з0 4,995 0,714 26,991 tз4,42 0,07з 0,026 6,487 t,058

з14,
1 Соус томатный+ 2о 0,68 1,8 з,L2 0,008 0,008 L,L2 8 0,28

26L
Котлеты рубленые
из птицы*+

80 L2,92 11,85 1з,46 2т2 0,09 0,1з 0,7з з4,]. 1,з

1з2 кисель из кчраги+ 200 1 з7,906 16]-,96 0,0з 0,04 24,66 0,59
0,09 Хлеб ржаной+ tп 0,6 7,L 88,51 0,09 0,04 17,5 ].,95
0,01 Соль+ t 22,о8 o,L74

итого: 760 26,409 21,008 L28,757 776,7L 0,з54 0,зlи 24,99 L62,637 6,894
полдник

28I,
1

Напиток
кисломолочный,
йогуртный
сладкий" Снежок"

200 6,156 2 8 74,444 0,078 0,0з2 1,6 24о о,2

15]-,
?_

Булочки с
изюмом+ 50 5,0з1 4,506 L69,725 0,094 0,08]_ 0,11з з9,8зб 1,11з

итоrо: 250 11,187 6,506 40 244.L69 0,171 0,114 r,7Lз 279,836 1,313

ужин

16,]_
Сырники из
творога+ ]-60 11,84 5,65з L4,в2-| 752 0,096 0,з84 0,з52 229,109 1 1'

0,1il лжем+ 4о 0,:[6 26,L? 99,UiJ 16 о,2
з2,L Чай+ 200 0,8 - о,2 0,2 5,6 0,04 0,4 L7,6 3,2в

27о

Горячий бутерброд
с сыром+

25l22,1
бз/4,46

2
/,з42 11,158 1з,617 I87,25 0,006 0,117 ]"68,667 0,]-зз

Итого: 450 ?,0,142 1-7 п1) 54,76з 444,73 0,102 о,424 16,869 424,т76 4,7зз

Итого за день 2 015 76,452 58,132 2аз,724 1 965,469 о,779 1,188 2L1-,з62 1 067,3:}
6 180,615

Итого среднее за
10 дней:

84,зз2 71,578 з24,82з 2289,679 1,11з 5,261 171,406 1 112,796 2о,357

2З5,З9 руб

Сераева И- В.



" утвЕр)цАю"
38едующий ММОУ г.

Нижевартовска ДС N9 86
"Былинушка'
Волковал. м.

М. П. 9 ilрФя 2О25 г.

Подпись _
День: 4
НедФя: 2
Сезон: 2025 весна-леrc сад
ВозрФfrщ категория; 2 БЛОК Дети Сад

стоимость оашиона:

Стоимость по плану
Средняя
стоимость за 1о
дней

Ежедневное меню

ру6.
225 ру6.

2З5,З4 руб,

Шеф повар:

ВрачИиетсестра):

николаева о, R.

Бухгilтер: / сеDаёва и. в

Ns

рецер
ryры

Прием пищи,
нФменование блюда

Масса
порции

ПищевФ ценность, г
Энергетиче

скtr
ценность

(ккм)

Витilины, мr Минершьные
вещества, мг

бФки хиры углеводы в1 в2 с Fе

завтрак

27L,
L

Тк N9 271.1
Кукуруза
консервир. порц.
(без номера) С6.
1994 г.

60 1,з2 о,24 6,72 з4,8 0,01 0,0з 2,88 о,24

15,1
омлет
наryрмьный+ L2o L2 L2,з 2,4 L67,7 0,06 0,зз 0,18 81,84 I,92

з4,1 чай с лимоном+ 200 0,22 0,1 14,58 59 0,00з 0,00з ,о a,z 0,907
Батон сдобный 40 з,04 0,зб 18,66 91,46

r
Масло сливочное (
порциями)

Е 0,004 з,625 0,065 зз,06 0,0]. 2,4 0,02

Итого: 425 16,584 16,625 42,425 з86,02 0,07з 0,з7з 5,96 95,44 з,087
завтрак 2ой

o,2I Мандарины+ 100 0,8 о,2 7,5 з8 0,06 0,0з з8 з5 0,].
Итого: 100 0,8 0,2 7,5 з8 0,06 0,03 з8 35 0,1
обед
оryрцы
консервированные
порциями

60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 1з,8 0,зб

25з,
2

Суп картофельный
с клецками+ 200 з,44 4,77 22,8L 148 0,11 11,5з 25,54 1,04

з00,
2

Клёцки+ 2о 1,]"69 1,106 4,8з5 з4,002 0,016 о,о27 L3,777 o,L27

222 Зелень в суп+ 2 0,104 о,о24 0,16 1,2 0,004 2 4,46 0,0з2

2 Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,4в 0,0з2

зз0,
L Горох отварной+ 100 8,5зб 2,716 19,5 \з7 0,з78 0,з78 59,95 111

1]_4,з
Фрикадельки
рыбные из кеты

80 10,86 4,2 96,].7 0,2з з,25 0,9з з9,8 L,о4

0,0]. Соль+ t 22,08 о,L74

508

Напиток
витаминный "

Витошка"
180 L5,2L

Хлеб ржаной+ 50 0,6 7,L 88,51 0,09 0,04 1,95
Итого: 699 27,а67 L3,274 74,a7L 51L,B2 0,8зб 3,715 19,46 201,з67 7,965
полдник

з7.1
Молоко
кипячённое+ 190 5,0з5 8,9з 98,2з 0,048 0,152 0,988 209,з8 0,095

о,22 Мёд+ 15 o,t2 12,0з 46,5 0,з 2,1 o,L2
L47

1
Блины+ 60 4,065 2,46в 25,40з ].26,068 0,08з 0,0з 10,97з 0,795

итого: 265 9,0з 7,50з 46,збз 27о,798 0,1з 0,182 L,2aa 222,45з 1,01
i/жиН

60,2 Икра морковная+ 60 I,7 , 8,7 85,9 0,02 0,0з 4,96 25,5 L,L4

2зб
печень по -
строгановски+ 90 10,676 9,47з 6,48 15з,9 o,2L4 22,gLB 29,72з 4,815

104,
1

Картофельное
пюре+ 150 з,18 20,99 1з9,01 0,13 0,11 10,81 з7,04 1,1

0,44 сок фруктовый+ 200 1 о,2 17,о t0 l,28 0,о4 0,02 4 40 0,8
0,1 хлеб пшеничный+ 40 2,s 0,45 1з,з4 84,8 0,08 0,0з 11,5 0,95

итого: 540 19,456 19,71з 67,17 570,89 0,484 0,19 42,686 1€,76з 8,805
Итоrо за день: 2о29 73,737 57,з14 2з8,269 1,777,LBg 1,58з 4,49 107,з94 698,022 20,967
Итого среднее за
10 дней:

84,3з2 7!,578 з24,823 2 2а9,в79 1,11з 5,261 171,406 L112,796 2о,357

з,99

4,в45

4,09



" утвЕрждАю"
3Федующий ММОУ г.

Нижневартовска ДС N9 86
"Бьиинушка'
вшковал. м.

М. П. 10 аf,рия 2025 г.

Подпись _
День:5
НедФя: 2
СеФн: 2О25 весна-лето сад
ВФрастнtr категория; 2 БЛОК Деil Сад

стоимость оаtrиона:
Стqимость по плану
Средняя
стоимость за 10
дней.

руб.
225 руо

Ежедневное меню

|-,lиколаева о- В.шеф повар;

Врач(диетсестра):

Бухгмтер:

м
рецер
ryры

Прием пищи,
неменование блюда

Масса
порции

ПищевФ ценность, г
Энергетиче

cKtr
ценность

(ккil)

Витшины, мг Минерilьные
вещества, мг

бфки хиры углеводы в1 s2 с са Fе

завтрак
269 Каша <<Янтарная)>+ 200 8,48 21,86 10,16 269,7 0,2L 1,з1 1з9,2з 1,26

Масло в кашу+ 2 0,02 1,46 0,02 1з,з2 0,002 0,48
Батон сдобный 40 з,04 0,зб 1в,66 91,46

1
Масло сливочное (
порциями)

t 0,004 з,625 0,065 зз,06 0,0]. 2,4 0,02

КофеЙныЙ напиток
200 2,5 1,6 14,зз1 77,26

Итого ц7 L4,o44 28,905 4з,236 м,8 о,2L 0,012 1,з1 |42,1l 1,,28
завтрак 2ой

0,28 Апельсины+ 89 0,80]. 0,178 7,2о9 з2,2 0,0зб о,о27 5з,4 з0,26 о,267
итого: 89 0,801 0,178 7,2о9 з2,2 о!027 5з,4 30,26 о,267
обед

з16,
L

Лечо (перец
маринованный
резанный
болгарский в
банках)
порционно+

60 0,9 з,5 о 60 0,02 0,04 з0,5 L2 L,L4

8].,]"
суп
картофеrIьный+ 250 ,t 2,88 19,1з 1].6,75 0,116 0,08з ].0,0].6 20,8з ]_,]_16

249,
J

Рыба горбуша для
супа+ 25 5,45 ]_,8з 5б 0,04 0,0з 4,75 о,2

222 Зелень в суп+ 0,156 0,0зб о,24 1,8 з 6,69 0,048
222,

2 Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,012 0,0в U,b 0,004 2 4,46 0,0з2

2з0

масло сливочное
для подачи к
блюдам+

0,05 з,65 0,05 зз,Oз 0,005 L,2 0,01

зз1
5

Рис отварной L25 з,04з 4,47g з0,57 L74,75 0,021 0,016 1,1з8 0,4з9

478
Оладьи из печени
(запеченные) 80 12,з7 в,в2 8,1з 161 0,25 tз,2L 25,з1 L2,з5 5,82

0,09 Хлеб ржаной+ 50 11 0,6 7,L 88,51 0,09 0,04 ].7,5 1,95

r28
компот из смеси
счхофрчктов+ 180 1,з5 з9,785 156,114 0,018 о,о72 2,25 52,11 1,4о4

0,0]. Соль+ Б 22,о8 o,t74
Итоrо: 785 29,77L 25,ао7 111,085 8:l0,554 0,555 13,506 73,076 155,108 L2,ззз
полдник

018 вафли+ 40 1,2в 11, з2,06 ]з8 8

з7,L
молоко
кипячённое+ 200 5,1 5,з 9,4 10з,4 0,05 0,16 1,04 22о,4 0,1

Итого: 24о 6,з8 6,42 41-,4B 242,2 0,05 0,16 1,04 22о,4 0,1
ужин

276

Салат из
консервированных
овощей+

60 1,19" з,09 2,97 44,в4 0,04 0,02 4,74 12,65 0,з8

сочс сметанный+ 10 0,15з о,2о7 0,567 л аБ? 0,00з 0,00з 0,00з 0,0].7

28,L
Клёцки из
картофеля+ 200 L2,з 4,61 49,7 з14,1 о,22 0,2з 0,62 40,61 2,72

L29,
1

кисель из
замороженных
плодов и ягод.

200 0,з 24,в то4,4

0,1 хлеб пшеничный+ 40 2,9 0,45 1з,з4 84,8 0,08 0,0з 11,5 0,95
Итоiо: 5],0 ii,э4з sr377 552,993 0,з4з 0,283 j,.jЁз 66,9Ё7 4,0g7
Итого за день: 2 o7L 67,2з9 69,666 294,з67 2 L42,74a 1,194 1з,988 1з4,189 бL4,u4 L8,o47
Итого среднее за
10 дней:

u,зз2 7L,578 з24,а2з 2 289,679 1,113 5,261- 171,406 1 112,796 2о,357

2З2,О7 руб

Сераева И. В.

tr


