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ЗФедуюций ММОУ г.

Нижневартовска ДС Ne 86
"Бьиинушка'
Волкова л, М.

М. П, 10 апреля 2025 г.

Подпись _
День:5
НедФя: 2
СФн: 2025 весна-лФо сад
ВозрФfrffi категория: 2 БЛОК Дети Сад

Стоимость Dаuиона:
Стqимость по л пану
Средняя
стоимость за 10
дней

руб,
225 руd,

Ежедневное меню

николаева о. R.

Сераева И. В.

Шеф повар:

ВрачИиетсестра):

Бухгмтер:

N9

рецер
ryры

Прием пищи,
нilменование блюда

Масса
порции

ПищевФ ценность, r
Энерrcтиче

cKtr
ценность

(кка)

Витilины, мг
Минерilьные
вещества, мг

белки жиры углеводы в1 в2 с са Fе

завтрак
Каша (<Янтарная>+ 200 8,48 21,86 10,16 269,7 о,2L 1,з]. 1з9,2з L,26
Масло в кашу+ 2 0,02 1,46 0,02 1з,з2 0,002 0,48
Батон сдобный 40 з,04 0,зб ].8,66 91,46

1
Масло сливочное (
порциями) 5 0,004 0,065 зз,06 0,01 2,4 0,02

Кофейный напиток
200 )< 1,6 14,зз]- 77,26

итогоi ц7 74,оц 28,905 4i},2зб м,а 0,21 0,012 1,з1 L42,L1- 1-,28

завтрак 2ой
0,28 Апельсины+ 89 0,801 0,178 7,2о9 з2,2 0,0зб о,о27 5з,4 з0,26 о,26-|

итогоi 89 0,801 0,178 7,2og з2,2 0,0зб ор27 53,4 з0,26 о,2в7
обед

з].6,
1

Лечо (перец
маринованный
резанный
болгарский в
банках)
порционно+

60 0,9 з,5 о 0,02 0,04 з0,5 L2 L,L4

81,1
суп
картофельный+ 250 2,5 2,88 19,1з 1],6,75 0,].16 0,08з 10,016 20,8з 1,1]_6

249,
3

Рыба горбуша для
супа+ 25 5,45 1,8з з8 0,04 0,0з 4,75 0,2

Зелень в суп+ 2 0,156 0,0зб о,?4 1.8 0,006 з 6,69 0,048

2 Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,0з2

2з0

масло сливочное
для подачи к
блюдам+

t 0,05 з,65 0,05 зз,03 0,005 L,2 0,01

зз1
5

Рис отварной L25 з,04з з0,57 L74,75 0,021 0,016 1,1з8 0,4з9

47в
Оладьи из печени
(запеченные) 80 8,82 8,1з 16]. 0,25 1з,2L 25,з1 12,з5 5,82

0,09 Хлеб ржаной+ 50 з,з 0,6 7,L 88,51 0,09 0,04 17,5 ]",95

L28
компот из смеси
сухофруктов+

180 1,з5 з9,785 156,114 0,018 о,о72 2,25 52,11 L,4o4

]оль+ 5 22,ов о,174
Итого: 785 29,L7L 25,807 1ц,085 к}0,554 0,555 1з,506 7з,076 155,108 12,ззз
полдник

0.18 Вафли+ 40 1,2в \,12 з2,06 1з8,8

з7,L
Молоко
кипячённое+ 200 Et 9,4 10з,4 0,05 0,16 1,04 22о,4 0,1

Итого: 24о 6,38 6,42 41,46 242,2 0,05 0,16 1,04 22о,4 0,1
ужин

Zlo

Салат из
консервированных
овощей+

60 1,19 з,09 2,97 44,84 0,04 0,02 4,74 12,65

1вз Соус сметанный+ 10 0,15з о,2о7 0,567 0,00з 0,00з 0,00з 0,017

28,L
Клёцки из
картофеля+ 200 L2,з 4,6]. 49,7 з14,1 пr, о,2з 0,62 40,61 2,72

].29,
].

Кисель из
замороженных
плодов и ягод.

200 0,з 24,в Lо4,4

0,1 хлеб пшеничный+ 40 2,9 0,45 1з,з4 84,8 0,08 0,0з 11,5 0,95
11 Toio 510 1ý,е4з 8,з57 эr377 552,99з 0,18з 5,jOf, 66,9Ё7 4,067
итого за день: 2 o7L 67,23g 69,666 294,367 2L42,7M 1,194 1з,988 1з4,189 614,844 18,047
Итого среднее за
10 дней: ц,э32 71-,578 з24,а2з 22в9,679 1,11з 5,261 171,406 LLL2,796 2о,з57

2З2,О7 ру6,

з,625

60

4,47g

0,з8


