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волкова л. м.
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Пqдлись _

День:5
недФя: 1

сеФн: 2025 весва.лето яии
ВозрФfrФ категория: 2 БЛОК Дети Ями

Стоимость рациона:
Стоимость по плану
Средняя
стоимость за 10
дней

Шеф повар:

Врач Ииетсестра):

Бцгмтер:

Ежедневное меню

Николаева о. В.

руб.
195 руб,

N9

рецер
ryры

Прием пищи,
наименование блюда

l\,] асса
порции

ПищевФ ценность, t
Энергетиче

скtr
ценность

(ккм)

витамины. мг
Nrинермьные
вещества, мr

бФки жиры углеводы в1 в2 с са Fе

завтрак
146,

].
Пудинг из творога+ 90 75,L2 4,86 2L,6 181,98 0,05 о,2 0,149 109,602 0,864

L82, Соус сладкий+ 50 з,6 4,25 27,75 L64 0,088 0,19 0,5 ]-5з,5 0,1

Кофейный напиток
].80 2,28 L,44 L2,B54 69,504

0,25 Батон нарезной+ 30 2,28 о,27 14,01 68 0,048 0,0]-8 6,9 0,57

]-

Масло сливочное (

порциями) 5 0,04 з,625 0,065 ,а 0,0]-з 2,L 0,0].з

Итоrо: 355 2з,32 L4,445 76,27g 516,lв4 0,186 о,42 0,649 272,102 L,il7
завтрак 2ой

0,зз киви+ 95 0,6 0,з 6,075 з5,з 0,015 0,0з 1з5 з0 0,6
итого: 95 0,6 0,з 6.075 35,з 0,015 0,0з 1з5 30 0,6
обед

486
смат
<<Витаминный>)

40 о,44 з,з7 2,6з 0,015 2,L5 8,].8 0,2з9

74,L

Щи из свежей
капусты с
каDтофелем+

150 1,1 ? 5,4 47,з 0,0з 0,0з т,52 22,L9 о,44

0,1з Сметана в суп+ 5 0,15 0,5 0,15 5,65 0,0зз 4,5
22о,

],
Мясо мя супа+ 15 з,9 2,55 з8,55 0,008 0,02з 4,5 о,225

222 Зелень в суп+ J 0,15 0,0з о,24 ].,8 0,015 L6,725 0,L2
222,

2 Лук зеленый в суп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 t ]-1,].5 0,08

250,
1

Котлеты+ 60 9,7 5,9 5,9 tl4 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66

з25
Соус белый
основной+ 10 0,1 0,4 0,з8 5,6 0,002 t,4 0,02

10з,
t

MaKapoHHbie
изделия
отварные+

100 ].,].6 2,вв 49,91 152,g 0,15з 0,06 LB,74 1,086

275

компот из
консервированных
плOдов+

150 0,12 ].1,568 44,вL 0,012 0,024 ].,8 6,з 0,зз

0,09 Хлеб ржаной+ 4о 2,64 0,48 70,8з 0,07 0,0з т4 ].,56
0,0]. соль+ а L4,72 0,],16

Итого: 578 19,51 19,12 76.25а 524,63 0,328 о,274 24,09з 146,925 4,876
поп,цчик

зOз
шанежка с
картофелем+ 60 6,009 6,52з з4,569 221,0L4 0,074 о,о74 4,059 119,154 0,7зб

5 /.1
Молоко
кипячённое+

180 4,68 4,8 8,52 9з,зб 0,]"92 0,9зб 184,056 0,084

Итоl о: 24а ]"0,689 tj-,ii2з ,i.j,Uii9 зi4,374 li,Lll U.2i)ij 4,995 зOз,21 0,{rl

ужин

з12,
2

ТК Ne З12.2 Икра
кабачковая
консервир. порц.
(6ез номера) С6.
1994 г,

40 0,76 3,56 з,08 47,4 0,01 0,02 2,8 ].6,4 0,28

15, ].

омлет
наryрмьный+ ].50 15 15,5 210 0,075 о,425 о,225 102,5 2,4

12s
компот из смеси
счуофr_.уктов+ 180 I,з2 40,08 157,248 0,012 о,о72 2,244 52,].04 L,4o4

0,]. хлеб пшеничный+ з0 2,64 0,48 10,68 50,8 0,07 0,0з t4 1,56
Итого: 400 L9,72 19,54 56,84 465,Zи8 0,167 0.547 5,269 185,004 5,6Zи
Итого за день: 1 668 7з,839 м,728 258,541 1 856,2зб 0,817 1,5з7 170,006 9з7,24L 1з,ZЕ7
Итого среднее за
10 дней:

66,191 54,105 247,о89 1 755,з97 0,887 5,0з7 129,608 706,092 16,219

ру6.

сеоаеRа И. в.

42,59

0,048


