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стоимость оаuиона:
Стоимость по плану
Средняя
стоимость за 10
4ней:

Шеф повар:

Ежедневное меню

николаева о. В.

Сераева И. В.

ру6.
225 ру6,

руб,

N_o

рецер
ryры

Прием пищи,
неменование блюда

м асса
порции

ПищевФ ценность, г
Энерtетиче

скtr
ценность

(ккtr)

Витшины, мt Минерtrьные
вещества, мг

белки жиры углеводы в1 в2 с са Fе

завтрак
146,

1
Пудинг из творога+ 110 L4,з7з 15,061 26,80з 294,5].6 0,061 о,244 0,18з 1зз,962 2,з9з

Кофейный напиток
200 2,5 1,6 14,зз1 77,26

L82,
5 Соус сладкий+ 50 з,6 27,75 164 0,00з 0,].9 0,5 ].5з,5 0,1

].

Масло сливочное (

поDциями)
Е 0,004 з,625 0,065 зз,06 0,01 2,4 0,02

0,25 Батон нарезной+ 40 з,04 0,зб 18,66 91,46 0,08 0,0з 11,5 0,95
итоrо: 405 23,5l7 24,896 87,609 660,296 o,L44 о,474 0,68Kl з01,362 3,463
завтрак 2ой
киви+ 100 0,8 о,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
итого: 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8
обед

74,L

Щи из свежей
капусты с
каOтофелем+

200 2 4,88 7,1з 78,88 0,05 0,05 12,5з з6,98 0,7з

486
Смат
<<Витаминный>> 60 0,66 5,05 з,95 бз,89 0,02з з,22 L2,27 0,з59

0,1з Сметана в суп+ о,24 0,8 о,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
220,

L
Мясо для супа+ 2о q) з,зб 50,8 0,01 0,0з2 6 о,з2

2 Лук зеленый в суп+ з 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 з 6,69 0,048

222 Зелень в суп+ 5 0,26 0,06 0,4 0,01 5 11,15 0,08

].0з,
1

Макаронные
изделия
отварные+

L2о 1,8 з,456 59,896 18з,488 0,184 о,о72 22,4в8 1,з04

з25
Соус белый
основной+

10 0,1 0,41 0,з8 5,6 0,001 0,002 t,4 0,02

250,
1

Котлеты+ 80 12,9 7,8 7,8 L52 0,05 0,1 о,lLz з0,65 0,825

508

Напиток
витаминный "

Витошка'
180 15,2].

0,09 Хлеб ржаной+ 50 1а 0,6 7,L 88,5]. 0,09 0,04 L7,5 1,95
0,01 соль+ 22,08 о,L74

Итого: 74L 26,5з8 26,4g 102,206 636,108 0,408 0,зз2 2з,9L2 174,408 5,8з
аоплник

з7,1
Молоко
кипячённое+ 200 5,з 9,4 10з,4 0,05 0,16 1,04 22о,4 0,]-

зOз
шанежка с
картофелем+ 60 6,009 6,52з з4,569 22L,оL4 о,о74 о,о74 4,059 ].19,],54 0,7зб

ii Iol oi Zo0 lt,tUJ il,a2.] 4з,909 jZ.{,4-1:i o,121 J,Z.4 5,099 5э9,эJ.i 0,ЕJб
ужин

15,1
омлет
наryральный+ L2о L2 L2,з ,л L67,7 0,06 0,зз 0,18 81,84 т,92

зL2,
2

ТК N9 З12.2 Икра
кабачковая
консервир, лорц.
(6ф номера) Сб.
1994 г,

о0 L,I4 5,з4 4,62 71,L 0,01 0,0з д, 24,6 0,42

,128
компот из смеси
с),хофгуктов | 180 ].,з5 з9,785 156,114 0,018 о,о72 2,25 52,1т 1,4о4

0,1 хлеб пшеничный+ 40 2,9 0,45 13,з4 84,8 0,08 0,0з 11,5 0,95
Итого: 400 17,з9 18,09 60,145 479,7L4 0,168 о,462 6,6з 170,05 4,694

Итого за день: 1 906 79,з54 81,6ZKl з02,029 2147,532 0,864 L,il2 2л6,з24 1-о25,37
4 15,623

Итого среднее за
10 дней:

м,зз2 71,578 з24,а2з 2289,679 1,11з t71-,4об LLl2,7gб 2о,з57

Бухгtrтер:

5,261

4,25


