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М, П. 9 ilрtrя 2025 г,

День: 4
НедФя: 2
сеюн: 2о25 весна-леrc яии
ВозраспФ категория: 2 БЛОК Дети Яйи

Стоимость рациона:
Стоимость по плану
Средняя
стоимость за 10
днеЙ.

ру6.
195 ру6.

Ежедневное меню

николаева о, В.Шеф повар:

Врач(диетсестра):

Бухгмтер:

Ne

рецер
ryры

Прием пищи,
нilменование блюда

Масса
порции

Пищевш ценность, г
Энерrетиче

скФ
ценность

(ккм)

Витilины, мг Минерilьные
вецества, мг

белки жиры уrлеводы в1 в2 с са Fе

завтрак

271,
1

тк N9 271.1
Кукуруза
консервир. порц.
(6ез номера) С6.
1994 г.

4о 0,88 0,16 4,48 2з,2 0,01 0,02 1,92 2 0,].6

15,1
омлет
наryрмьный+ 1з0 1а 1з,4зз 2,6 |в2 0,065 0,з68 0,195 88,8зз 2,08

з4,1 чай с лимоном+ 150 0,165 0,075 ].0,9з5 44,25 0,002 0,002 a 11Ё 6,15 0,68
Батон сдобный з0 2,88 о,27 1з,8 68

1
Масло сливочное (
порциями) 0,04 з,625 0,065 2? 0,01з 2,L 0,01з

Итого: з55 16,965 17,56з 31,88 з50,45 о,о77 0,40з 4,29 99,08з 2,9зз
завтрак 2ой

o,2L Мандарины+ 95 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 о,о22 28,5 26,25 0,075
Итого: 95 0,6 0,15 5,625 2а,5 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
обед
оryрцы
консервированные
порциями

40 о,27 0,0з7 0,65 4 2 а) о,24

,tа

2
Суп картофельный
с клецками+ 150 2,06 2,86 1з,69 88,8 0,066 6,918 15,з2 о,624

з00,
2

Клёцки+ 15 0,874 0,8з з,612 25,4з4 0,012 0,021 10,з29 0,095

222 зелень в суп+ 5 0,15 0,0з о,24 1,8 0,015 7,5 L6,725 o,t2
)r,

2 Лук зеленый в суп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 1].,15 0,08

зз0,
1

Горох отварной+ 100 8,5зб 2,7Lб 19,5 LsI 0,з78 0,з78 59,95 з,2L

LL4,з
Фрикадельки
рыбные из кеты 60 8,15 2,99 з,15 72,Lз 0,17 2,44 о,7 29,85 0,78

275

компот из
консервированных
плодов+

150 о,L2 11,568 44,aL 0,012 0,024 1,8 6,з 0,зз

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2^л 0,48 70,8з 0,07 0,0з L4 1,56
0,0]- соль+ 5 L4,72 0,116

Итого: 56з 22,а5 9,95з 52,49 ц5,4о4 0,708 2,918 2з,918 187,5Zи 7,155
полдник

з7,:!,
Молоко
кипячённое+ 180 4,68 4,а 8,52 9з,зб 0,048 0,].92 0,9зб 184,056 0,084

L47,
1

Блины+ 60 4,L 25,4 L26,L 0,08 0,0з 10,98 0,8

Итого: 240 8,78 7,з зз,92 2L9,46 0,128 о,222 0,9зб 195,036 0,884
ужин

а0,2 Икра fulорковная+ 40 1,1 3,7 5/,з 0,02 0,02 L7 с,76
Lо4,

1
Картофельное
пЮре+ Lzo 2,5Й з,264 16,788 LтL,2о4 0,]-0з 0,088 8,647 29,628 0,876

о,44 Сок фруктовый+ 200 0,6 ,а о) \07,227 0,04 0,01з 4 з5,987 0,8

2зб
печень по -
строгановски+ 70 8,з07 7,37з 5,04 ].19,7 0,167 L7,в27 2з,L2з з,745

0,1 Х./lеб лшенrlчньlй+ з0 2,64 0,48 l0,ij8 50,8 0,07 0,03 t4 1,56
Итого: 460 15,191 L4,8L7 59,228 ц6,2зL 0,4 0,151 зз,784 119,7з8 7,74t
Итоrо за день: L7Lз 64,з86 49,7u 183,1Zкl 1 490,045 1,з58 з,716 9L,42g 627,651 18,788
Итого среднее за
10 дней:

аА ,о1 qn 1л( 247,09g 1 755,з97 п,987 Е п?7 129,ýOя 7n^ оq2 16,219

t

21l,59 р;lб.

Сераева И. R


