
, утвЕр)кдАю"
ЗФедующиЙ МАДОУ г.
НихневартовскаДС N9 86
"Бьшинушка'
ВФковал. м.

М, П. 9 ilрФя 2025 г

День: 4
недФя: 2
Сеюн: 2025 весна-лето сад
ВозрФпц хатегория: 2 БЛОК Дети Сад

Стоимость паl 1иона:
Стоимость по плану
Средняя
стоимость за 10
днеиi

ВрачИиетсестра);

Бухгатер:

235,З4 ру6.

Шеф повар: / Никфаева О. в.

Ежедневное меню

ру6.
225 ру6,

N9

рецер
ryры

прием пищи,
нФменойние блцда

М асса
порции

ГlищевФ ценность, г
Энергетиче

скtr
ценность

rKKtr)

Витфины, мr
Минерilьные
вещества, мг

бФки жиры углеводы в1 в2 с Fе

завтрак

27L,
].

Тк N9 27]..].
Кукуруза
консервир, порц.
(6ез номера) Сб.
].994 г.

60 L,з2 о,24 6,72 з4,8 0,01 0,0з 2,88 1 о,24

15,1
омлет
наryральный+ L2o L2 L2,3 ,л L67,7 0,06 0,зз 0,18 81,84 L,92

з4,1 чай с лимоном+ 200 о,22 0,1 14,58 59 0,00з 0,00з 2,9 в,2 0,907
Батон сдобный 40 3,04 0,зб 18,66 91,46

1
Масло сливочное (
поDциями)

t 0,004 0,065 зз,06 0,01 ,л 0,02

итоrо: 425 16,5м 16,625 42,425 з86.02 0.07з 0,з73 5,96 95,zи 3,087
завтрак 2ой

o,2I Мандарины+ ].00 0,8 п2 38 0,06 0,0з з8 з5 0,1
Итого: 100 0,8 о,2 7,5 з8 0,06 0,03 з8 з5 0,1
обед
оryрцы
консервированные
порциями

60 0,406 0,056 0,976 6 0,0].2 0,0]_2 1з,8 0,зб

25з,
2

Суп картофельный
с клецками+

200 з,44 4,77 22,8L 14в 0,].]. 11,5з 25,54 1,04

з00,
2

Клёцки+ 2о 1,169 ]_,106 4,8з5 з4,002 0,016 0,027 Lз,777 o,L27

222 3елень в суп+ 2 0,104 0,024 0,16 1a 0,004 2 4,46 0,0з2

2
Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,0з2

зз0,
L Горох отварной+ 100 8,5зб 2,7Lб 19,5 1з7 0,з78 0,з78 59,95 з,21

114,з
Фрикадельки
рыбные из кеты 80 10,86 з,99 4,2 96,17 0,2з з,25 0,9з з9,8 I,o4

0,0]. соль+ 5 22,о8 o,I74

508

Напиток
витаминный "

Витошка"
].80 L5,2I

0,09 Хлеб ржаной+ 50 з,з 0,6 7,t 88,51 0,09 0,04 L7,5 1,95
Итого: 699 27,в67 L3,274 74.87\ 511.Zt82 0,8зб з,715 19,/tб 201,з67 7,965
полдник

з7,1
Молоко
кипячённое+ ].90 4,845 5,0з5 8,9з 98,2з 0,048 0,152 0,988 209,з8 0,095

о,22 мёд+ 15 o,L2 12,0з 46,5 0,з 2,I o,L2
L47,

L
Блины+ 60 4,065 2,468 25,40з 126,068 0,08з 0,0з 10,97з 0,795

итого: 265 9,03 7,503 46,збз 27о,79а 0,1з 0,182 1,,28в 222,45з 1,01
i/){и1l

60,2 Икра морковная+ 60 L,7 , 5,5 8,7 85,9 0,02 0,0з 4,96 25,5 7,14

2зб
печень по -
строгановски+ 90 10,676 g,47з 6,48 15з,9 o,2L4 22,9Lб 29,72з 4,815

104,
1

Картофельное
пюре+ 150 з,18 4,09 20,99 1з9,01 0,].з 0,].1 10,81 з7,04 1,]-

0,44 Сок фрчктовый+ 2ао t 0,2 17,6 rol,?а 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 хлеб пшеничный+ 40 2,g 0,45 1з,з4 84,8 0,08 0,0з 11,5 0,95

Итоrо: 540 19.ý6 19,71з 67,LL 570,89 0,1184 0,19 42,686 1/к1,76з 8,805
Итого за день 2 o2s 7з,7з7 57,з14 2за,269 t777,L89 1,58з 4,4g 107,з94 698,022 2о,967
Итого среднее за
10 дней:

u,зз2 71,,578 з24,823 2289,679 1,113 5,261 171,406 L 172,796 20,з57

cepaeRa И, В_

з,625


