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Ежедневное меню

николаева о- В,

ру6,
195 ру6,

м
рецер
ryры

Прием пици,
нilменование блюда

М асса
порции

Г|ищевщ ценность, г
Энергtrиче

скd
ценность

{ккtr)

Витilины, мг
Минерilьные
вещества, мr

белки жиры углеаоды в1 в2 с са Fе

завтрак

5,].
Каша геркулес
молочная+ 160 6,507 5,44 2з,зб 168,5зз 0,128 0,181 0,768 166,187 0,949

Масло в кашу+ 5 0,04 з,6з 0,005 зз,Oз 0,1 L,2 0,01
36 какао на молоке+ 150 5,09 5,91 L7,зL4 1з9,25 0,06 о,24 1,95 I6/.53 0,68

1
Булка
черкизовская з0

].

Масло сливочное (
поOциями) 0,04 з,625 0,065 ?? 0,01з 2,L 0,01з

итого: з50 LL,677 18,605 4о,7ц 37з,81з 0,188 0,5з4 2,7L8 з51,817 1,652
завтрак 2ой

0,2з Груша+ 95 0,з о,о22 7,L25 з0,4r2 0,015 |о,о22 з,75 L4,25 L,725
Итоrо: 95 0,з о,о22 7,125 зо,4L2 0,015 о,о22 3,75 L4,25 1,725
обед

з].].,1

Тк N9 з11.1 томаты
консервировalнные
порциями (6ез
номера) С6. 1994 г.

4о 0,04 L,4 11, 0,0]. 6 4 0,з2

245
Суп - лапша
домашняя+

l50 t,-l2 ]-,09 ]-].,89 67,]-з 0,06 4,L7 L2,Lз 0,57

245,
1

Лалша домашняя+ L2 1,5з5 0,468 7,928 42,LLB 0,021 0,018 4,77 0,218

222,
2 Лук зеленый в суп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 ].1,15 0,08

222 3елень в суп+ 5 0,15 0,0з о,24 1,8 0,015 L6,725 0,12
LL7,1 суфле из кур+ 50 6,729 6,286 L,764 90,з07 0,025 0,08з 0,058 2L,8o7 0,7з8
з14,

1
Соус томатный+ 2о 0,68 1,8 э,L2 0,008 0,008 L,12 8 0,28

2о4,
]-

Гречка
рассыпчатаrl+

1з0 7,81з 2,о28 з9,507 187,291 0,208 о,1].2 16,9з9 з,978

27з,
4 напиток лимонный 150 0,з4 L5,27 бз,25 0,004 з,99 0,101

0,09 Хлеб ржаной+ 40 ?,64 0,48 70,8з 0,07 0,0з 14 1,56
0,01 Соль+ 5 t4,-l2 0,].16

Итого: 600 22,о97 L2,2з2 81.199 56з,046 0,з96 0,з26 27,вз8 128,6зб 8,081
полдник

281 Кефир*+ 150 4,з5 з,75 6 75 0,06 0,26 1,05 ].80 0,].5

зUz,
1

Сырная палочка+ 50 6,]-4 ]-8,з]. 24,9L 2Bs,2 0,069 0,069 0,11- 97,22 0,589

Итоrо 2сс 1с,49 Z?,cC эс4,2 п 1?о 1,1ý 277,22 0,7з9
ужин

,?79

z4o,
з

салат из
консервированных
овощей+

40 0,8 2,06 2

].4,808

з0,05 0,0з 0,01 5,zz

L2,L5

8,7]. 0,26

1,502

Рыба горбуша,
запеченная с
картофелем по *
русски+

].80 s,4в 6,684 ].57,5 о,27 48,816

1з4,
1,

кисель из сока+ 150 0,з 18,618 80,08 0,01 0,01 7,2 10,61 0,17

0,1 Х/tеб Ilшеничный+ з0 2,64 0,4ts .10,6в 50,в 0,07 0,0з t4 1,56
итого: 400 Lз,22 9,224 46,106 з18,€ 0,з8 0,05 22,57 82,1зб з,4g2
итоrо за день: 1ils 57,78з 62,14з 206,084 1 649,901 1,108 1,,26 58,0зб 854,059 15.689
Итого среднее за
10 дней:

66,191 54,1.05 "47,08a) 1 755,з97 0,в87 5,0з7 129,608 706,09? 1,6,219

21З,97 руб.
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о,44

0,04

4,з95


