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N9

рецер
ryры

Прием пищи,
нilменование блцда

масса
порции

ПищевФ ценность, г
Эн ергетиче

скм
ценность

(ккil)

Витilины, мг
Минерilьные
вещества, мг

белки жиры углеводы в1 в2 с Fе

завтрак

5,1
Каша геркулес
молочная+ 200 8,1 6,8 29,2 2],0,6 0,16 о,22 0,96 1,18

Масло в кашу+ 2 0,02 1,46 0,02 1а аa 0,002 0,48
зб какао на молоке+ 1-55 5,262 6,107 L7,62в L42,B25 0,07 о,248 2,015 188,з64 0,698

I
Булка
черкизовская 40

].

Масло сливочное (
порциями) 0,004 з,625 0,065 зз,06 0,01 )л 0,02

Итого: 4о2 13,з86 17,992 46,913 з99,805 0,2з 0,48 2,975 398,984 1,898
завтрак 2ой

лrа -Dчша+ 100 0,4 0,0з 9,5 40,55 0,02 0,0з 5 19
Итого: 100 0,4 0,03 9,5 ф,55 0,02 0,0з 5 19 2,з
обед

з]_1

томаты
консервированные
с кожицей,
порциями+

60 0,66 0,06 2,L L2 tJ.trtJb 0,012 о 6 0,48

245
Суп - лапша
домашняя+

190 2,7зб I,72 18,839 106,з4з 0,095 0,057 6,612 19,219 0,90з

245,
1

Лапша домашняя+ 2о 2,561 0,781 Lз,2з7 70,з08 0,0з5 0,029 7,956 0,з64

222,
2 Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,0з2

222 Зелень в суп+ а 0,156 0,0зб о,24 ]-,8 0,006 ý 6,69 0,048
tl7,r Суфле из кур+ lU 10,99 to,264 2,888 L47,4вL 0,0з5 o,LL4 0,079 з0,529 1,006
з1-4,

L Соус томатный+ з0 1,02 4,68 48 0,012 0,0].2 1,68 L2 о,42

2о4,
1

Гречка
рассыпчатая+

].50 9,о2 2,з4 2L6,LL о,24 0,1з 19,55 4,59

27з,
4

напиток лимонный 180 0,09 0,009 t6,524 68,706 0,005 4,788 5,274 0,L2L

0,09 Хлеб ржаной+ 50 з,з 0,6 7,L 88,51 0,09 0,04 ].,95
0,01 соль+ q 22,о8 o,L74

Итого 760 з0,585 18,521 1LL,277 759,858 0.518 0,404 27,!59 LsL,257 10,087
полдник

28L Кефир*+ 200 5,8 8 100 0,078 0,зlи 1l ?4о о,2
з02,

1
Сырная пмочка+ 50 6,14 18,з1 24,gL 289,2 0,069 0,069 0,].]. 97,22 0,589

::ý 11,r4 23,31 аэ о1 0,146 0,.ilз 0,789
ужин

276

салат из
консервированных

lзрбуша,
запеченнаrl с
картофелем
по-русски+

60

200

1 1о

L2,ig

з,09 2,97

]"6,45

44,в4

2о2

0,04 0,02 4,74

21,L7

12,65

56,08

0,з8

1,,t4246,
4

9,59

1з4,
1

кисель из сока+ 200 о,4 24,в24 ].06,74 0,02 0,01 9,6 14,15 0,2з

0,1 хrtеб rlшенлtчныуi r з0 2,\/5 0,ззв 10,005 бз,6 0,06 0,02з в,625 0,71з
Итого: 490 16,155 13,018 54.249 417,18 o,L2 0,05з з5,51 91,505 2,46з
Итоrо за день: 2оо2 72,46в 72,в7L-, 2ц,849 2 006,59з 1,0з4 1,з79 72,L54 997,966 17,5зб
Итого среднее за
].0 дней:

84,зз? 7,J.,578 з24,я7,З 2 2в9.679 1,11.3 q rA1 1_71_ Aoq 1,11.?.796 2о,з57

Стоимость рачиона: ру6.
Стоимость по плану 225 руб.
Средняя
стоимость за 1о
4ней: 2З9,З4 ру6.

Шеф повар: / l-{иколаеваО. В.

Врач(диетсестра):

Бухгilтер: сеоаева И. в.

Ежедневное меню

2о7,74

45,59


