" YTBEPXKOAK"

3asegyowmii MALOY T.
HwxHesaptoscka [C Ne 86

"BbUMHYLIKA"

JeHb: 3 Bonkosa /1. M.
Hepens: 2 M. M. 8 anpens 2025 .
Ce30H: 2025 BecHa-NeTo Ac/u Moanuce
BospacTHas kateropusi: 2 BNIOK fletu Hcnm
EXxegHeBHOE MEHIO
SHepreTuye MuHepanbHble
Ne Mpuen nuLy, Macca MuLLeBas LEHHOCTb, I GRas ButamuHel, Mr BeLuepcraa, r
PEUER | | aumenoBanme 6nioga | nopuuu LEHHOCTh
Typbt 6enkn Xupbl yrneBofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpaK
Cyn MONO4HBIN C
171 | Kpynoid ( AuHesbil) 150 2,6 28 11 80,6 0,06 0,23 111 219,82 0,022
0,3 | Ao otBapHoe+ 60 7,038 87,231 0,005 0,02
36 |Kakao Ha Monoke+ 150 5,09 5,91 17,314 139,25 0,06 0,24 1,95 182,33 0,68
MneTeHka ¢ MakoM 30 2,285 0,27 14,01 68,89
Macno cnmsouyHoe (

1 |nopunsmm) 5 0,04 3,625 0,065 33 0,013 21 0,013
WToro: 395 17,053 | 12,605 | 42,389 | 408,971 0,125 0,502 3,06 404,25 0,715
3aBTpak 20i

0,29 |A6noko+ 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Wtoro: 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 ‘b,015 123,75 12 1,65
o6epn
Tomarb!

KOHCEPBIPOBAHHbIE 40 0.4 0,04 14 8 0,004 0,008 6 4 0.3
C KOXuLen,

311 |nopuusimu+
PacconbHuk

80,1 | neHHrpasCKuit+ 150 1,4 3,1 9,7 74,7 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56

0,13 |CmeTtaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4

222 |3eneHb B cyn+ 3 0,15 0,03 0,24 1,8 0,015 7,5 16,725 0,12

222 | Ny« senewsiti & cyn+ 005 | 001 | o008 06 0,01 5 11,15 | 008

3114' Coyc TOMaTHBI+ 20 0,68 18 3,12 32 0008 | 0008 | 1,12 8 0.28
KoTneTbl pybneHsie

261 | M3 nTaLBF+ 80 12,92 11,85 13,46 212 0,09 0,13 0,73 341 1,3

3 20 | MakapoHHble

4 |m3genws oteapHbie 120 4,61 0,659 24,914 124,08 0,067 0,024 5,988 0,977

132 |Kucenb 13 kyparu+ 150 0,8 29,004 123,74 0,02 0,3 18,49 0,45

0,09 | Xneb6 pxaHoi+ 40 2,64 0,48 70,83 0,07 0,03 14 1,56

0,01 |Conb+ 3 14,72 0,116
Wrtoro: 614 23,83 18,569 | 82,098 654,53 0,289 0,285 24,92 | 145,173 | 5,743
nongHuK
HanuTtok
KMCNIOMOIOUHBIA,

283, | fiorypTHbii 150 4,5 15 6 56 0,06 0,24 1.2 180 0,15

1 |cnagkmii" CHexok"

151, |Bynouku c

5l uaomom+ 60 6 54 38,4 203,7 0,11 0,1 0,13 47,81 1,33
Wroro: 210 10,5 6,9 44,4 259,7 0,17 0,34 1,33 227,81 1,48
YXKUH

0,17 | xem+ 15 0,06 9,8 37,46 6 8.3 0,075
ChbIpHnKn 13 50 11 8 € 86 14 015 & 096 0.38 0352 ! 229104 1.1

16,1 | TBOpOra+ 160 1,84 5,664 14,016 152 0,09¢ 0,384 0,352 229,104 1,12

32,1 |Yaii+ 180 0,72 0,24 0,12 5,04 0,036 0,36 17,808 2,952
Fopsaunit 6ytep6pon, 25/22.0

75/4,01 7,35 11,15 13,613 | 187,275 0,006 0,116 168,663 0,133

270 |C CbIpOM+ 5
Wroro: | 405 | 1997 | 17,054 | 37,549 | 381,775 | 0102 | 042 | 6828 |418875| 428
WToro 3a feHb: 1719 | 71,384 | 55158 | 213,786 [1736,986| 07708 | 1562 | 159,888 | 1 2%+0 | 13,867
?g Z’:e;'_’e““ee sa 66,191 | 54,105 | 247,089 [1755,397| 0,887 | 5,037 | 129,608 | 706,092 | 16,219
CTOMMOCTE PaUMOHa: py6.

CTOMMOCTb N0 NNAHY 195 py6.
CpegHas
CTOMMOCTL 33 10
auei: 214 py6.
Wed nosap: / Hukonaega O.B.
Bpau(avetcecTpa): /
Byxrantep: / Cepaega \. B.




