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стоимость за 10
4неЙ:

Шеф повар:

Врач (д4етсестра):

Бигмтер:

Ежедневное меню

Николаева о- в.

м. п.
Подпись

ру6.
195 ру6.

Ns

рецер
ryры

Прием пищи,
ншменование блюда

Масса
порции

ГlищевФ ценность, г
Энергетиче

скФ
ценнФть

rKKil)

Витшины, мг
Минермьные
вещества, мг

бФки хиры углеводы в1 в2 с са Fе

завтрак

L7L
Суп молочный с
крупой ( ячневый)

150 2,6 2,8 11 80,6 0,06 0,2з L,LL 0,о22

0,з Яйцо отварное+ 60 7,0з8 87,2зт 0,005 0,02

зб какао на молоке+ 150 5,09 5,91 17,зL4 1з9,25 0,06 о,24 ].,95 182,зз 0,68

плетенке с маком з0 2,285 о,27 14,0]" 68,89

].

Масло сливочное (

порциями)
Ё 0,04 з,625 0,065 зз 0,01з 2,L 0,01з

Итого: з95 17.053 12,605 42,389 408,971 0,125 0,502 з,06 4о4,25 0,715

завтрак 2ой
n2o яблоко+ 95 0,0з 0,0з 7,з5 з2,01 о,о22 0,015 L2з,75 т2 1",65

Итого: 95 0,03 0,0з 7,з5 32,01 о,о22 t,015 12з,75 72 1,65

обед

з11

Томаты
консервированные
с кожицей,
порциями+

4о 0,4 0,04 L,4 8 0,004 0,008 6 4 0,з

80,]_
рассольник
ленинградский+

150 1,4 з,1 9,7 74,7 0,05 0,04 4,2з L2,6 0,56

0,1з Сметана в суп+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4

222 Зелень в суп+ 0,],5 0,0з о,24 1,8 0,015 L6,725 о,т2

2
Лук зеленый в ryп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 11,15 0,08

з14,
1

Соус томатный+ 2о 0,68 1,8 3,L2 1, 0,008 0,008 1,12 8 о,2в

26L
Котлеть! рубленые
из птицы*+

80 L2,92 11,85 1з,46 2L2 0,09 0,1з 0,7з з4,1 1,з

з20
4

Макаронные
изделия отварные

L2o 4,61 0,659 24,9L4 \24,ов 0,067 0,024 5,988 o,g77

Lз2 кисель из кураги+ 150 0,8 29,004 L2з,74 0,02 0,з 18,49 0,45

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2.64 0,48 70,8з 0,07 0,0з 14 1,56

0,01- соль+ т4,72 0,116

Итого: 614 2з,аз 18,569 82,098 654,5з 0,289 0,285 ?4,92 1zБ,173 5,7ZB

полдник

28з,
],

Напиток
кисломолочныЙ,
йогуртный
сладкий" Снежок'

150 4,5 1,5 6 56 0,06 о,24 1,2 ].80 0,15

151,
?

Булочки с
изюмоl\4+

60 6 5,4 з8,4 2оз,7 0,11 0,]. 0,1з 47,8L 1,зз

Итого: 2Lo 10,5 6.9 ц,4 259,7 o,L7 0,34 1.33 227,81- 1,1l8

ужин
0,17 llжем+ 15 0,06 9,8 з7,46 6 J,с 0,075

16,1
Сырники из
rворога}

160 11,84 5,664 14,016 |52, 0,09с 0,з84 0, з52 ?29,1о4 t,12

з2,L Чай+ 180 о,72 о,24 o,L2 5,04 0,0зб 0,зб 17,808 2,952

Горячий бутерброд
с сыром+

25l22,o
T514,oL

5
7,з5 11,]_5 1з,61з La7,275 0,006 0,11-6 168,663 0,1зз

Итого: 405 19,97 17,054 з7,549 з81,775 0,10? о,42 6,828 л8-QЦ
1 208,10

8

4,2а

Итоrо за день: 1 719 7L,зм 55,158 2L3,788 1 7з6,986 0,708 1,562 159,8в8 1з,867

Итоrо среднее за
10 дней:

66,191 54,105 247,089 1 755,з97 0,887 5,0з7 129,608 706,092 16,219

214 ру6.
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