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Подпись _
День: З
Недtrя: 2
СеФн: 2О25 reсна-леrc сад
ВозрФтнФ категория: 2 БЛОК Дети Сад

Стоимость рациона:
Стоимость по плану
СреJц{яя
стоимость за 10
днеЙ: 2З5,39 руб,

Шеф повар:

ВрачИиетсестра): /

Ежедневное меню

николаева о, R-

ру6.
225 ру6,

N9

рецер
ryры

Прием пищи,
нilменование блцда

Масса
порции

Пищевtr ценность, г
Энергетиче

скtr
ценность

(ккil)

Витамины, мг
Минермьные
вещества, мг

бики жиры углеводы в1 s2 са Fе

завтрак
Суп молочный с
крулой ( ячневый) 200 з,5 з,671 14,6 107,5 0,05 0,017 0,84 164,78

0,з Яйцо отварное+ 60 7,0з8 86,5з8 0,005 0,02
зб какао на молоке+ 150 5,09з 5,91 17,06 1з8,218 0,068 о2/4 1,95 182,288 0,675

плетенка с маком 4о з,04 0,зб 18,68 91,864

1
Масло сливочное (
порциями)

Е 0,004 з,625 0,065 зз,06 0,01 2,4

итоrо: 1Б5 18,675 1з,566 50,405 457,18 о,L22 о,2в7 2,79 184,688 165,475
завтрак 2ой

пrо яблоко+ ].00 0,04 0,04 9,8 42,68 0,0з 0,02 165 16
Итого: 100 0,04 0,04 9,8 42,6а 0,0з q,oz 165 16 2,2
обед

з11,1

тк N9 З11,1 Томаты
консервированные
порциями (6ез
номера) С6. 1994 г,

60 0,66 0,06 2,L 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48

80,1
рассольник
ленинградский+ 200 2,з8 5,1з з7,5 \24,5 0,08з 0,066 7,05 2L 0,9з

0,1з сметана в суп+ о о,24 0.8 U.zl 9,04 0.02 0,05 0,02
222 3елень в суп+ 2 0,104 о,о24 0,16 L,2 0,004 2 4,46 0,0з2

2 Лук зеленый в суп+ 5 0,1з 0,0з о,2 1,5 0,0]- 5 1-].,15 0,08

з20
4

Макаронные
изделия отварные 1з0 4,995 o,7t4 26,99]. L34,42 0,07з 0,026 6,487 1,058

з14,
].

Соус томатнь{й+ 20 0,68 1,8 11, 5z 0,008 0,008 I,L2 8 0,28

26L
Котлеты рубленые
из птицы*+ 80 t2,92 11,85 1з,46 2L2 0,09 0,1з 0,7з з4,1 ]-,з

1з2 Кисель из кураги+ 200 1 з7,906 161,96 0,0з 0,04 24,66 0,59
0,09 Хлеб ржаной+ 50 5,5 0,6 7,L 88,51 0,09 0,04 L7,5 1,95
0,0]. соль+ t ,, пя o,t74

итого: 760 26,409 21,008 L2B,757 776,7L 0,з54 0,3lи 24,99 162,637 6,894
полдник

28L,
5

Напиток
кисломолочный,
йоryртный
сладкий" Снежок"

200 6,]_56 2 8 74,444 0,078 0,0з2 1,6 24о о,2

151,
?

Булочки с
изюмоп,,]+

50 5,0з]. 5Z 169,725 0,094 0,081 0,1].з з9,836 1,11з

Итого: 250 lL,L87 6,506 40 244.LBg 0.171 0,114 L,7Lз 279,836 1,313

ужин

16,1
Сырники из
творога+ 160 1].,84 5,65з 14,827 152 0,096 0,з84 0,з52 229,Log L,I2

о,17 Джем |- 40 0,1tj Zo, LZ 99,88 16 8,8 0,2
з2,t Чай+ 200 0,8, о,2 о,2 5,6 0,04 0,4 ].7,6 з,28

27о

Горячий бутерброд
с сыром+

25122,L
bJ/4,4b

2
7,з42 11,158 1з,617 L87,25 0,006 0,117 168,667 0,1зз

Итого: 450 2о,742 17,012 54,76з м4,7з 0,102 0,424 16,869 424,I76 4,7зз

Итого за день 2 015 76,452 58,132 2вз,724 1 965,469 o,77g 1,188 211,362 1 067,зз
6 180,615

Итого среднее за
10 дней:

84,зз2 7t,578 з24,82з 2 2а9,в79 1,113 5,261 171,406 LLL2,796 20,357

Бухгilтер: сеоаева И в

0,02

4,506


