feHb: 3

Hepens: 1

CesoH: 2025 BecHa-NeTo Ac/m
BoapacTHas kateropus: 2 BIOK fetu fcnu

E>xxepHeBHOE MeHIO

" YTBEPXAAIO"

3asegytomii MALOY T.
HwxHeBapToBCcKa [C Ne 86
"BbiuHYLLKa"

Bonkosa /1. M.

M. 1. 15 anpens 2025r.

Moanuch

o SHepreTnye MuHepanbHble
e Mpuvem nuLyy, Macca TluueRan LiGHHOCT, ¢ cKas BuramiHl, e BeLueF)CTEa, M
PEUED |\ 2 meHoBaHe 6nopa | nopumn LEHHOCTh
Typbl Genkn XUpbI yrnesogbl (kkaun) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpaK
Cyn MONOYHbIA C
MaKapoHHbIMU 150 3,2 2,8 12,1 88,7 0,06 0,16 0,73 146,58 0,24
18,1 m3genusmn+
0,3 | Ailyo oTBapHoe+ 60 7,038 87,231 0,005 0,02
34,1 | Yait ¢ "MMOHOM+ 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
0,17 | bxem+ 10 0,04 6,533 24,973 4 2,2 0,05
MeTeHka c Makom 30 2,285 0,27 14,01 68,89
Wtoro: 400 12,728 3,145 43,578 | 314,044 0,067 0,182 6,905 154,93 0,97
3aBTpak 20
0,29 | sA6noko+ 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Wroro: 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
obepn
TK Ne 215.1 Orypubl
CBEXWE NopuusaMn
215, | (6e3 Homepa) C6. 40 0,32 0,04 1 5,64 0,01 0,02 4 9,2 0,24
1 11994r.
Cyn kapTofhesnbHbIiA
C pbIBHbIMK 150 1,4 1,7 10,5 65 0,06 0,04 5,56 12,09 0,64
89,1 |hpukaaenskamu+
PpuKagenbkm
90,1 | peiGHble+ 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26
222 |3eneHs B cyn+ 3 0,15 0,03 0,24 1,8 0,015 7.5 16,725 0,12
222 | nysenewwiie cyn+ | 2 005 | 001 | 008 06 0,01 5 11,15 | 0,08
>Kapkoe no-
267, |AOMalLHEMY K3 160 15,022 17,022 15,093 | 274,124 0,169 20,533 28,338 3,316
1 |roBsiguHbI+
Komnot 13 cmecu
128 | cyxodhpyKToB+ 150 1,1 334 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
0,09 |Xne6 pxaHoli+ 40 2,64 0,48 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Conb+ 3 14,72 0,116
Urtoro: 573 25,192 19,612 60,833 | 571,784 0,339 0,205 44,923 | 161,953 7,502
NoMAHUK
281 | pawenar+ 150 | 435 | 375 6.3 76 003 | 002 | 045 186 | 015
MUPOXKK CAOBHbIE
351 |nevebie ¢ cepauem 60 8,554 5,314 18,274 | 155,074 0,057 0,086 2,16 11,503 2,709
WToro: 210 12,904 9,064 24,574 | 231,074 0,087 0,106 2,61 197,503 2,859
YIKUH
TK Ne 3054.1 Ukpa
3 05 | ceekonbHas (peu. 40 0,94 1,84 4,92 40,04 0,02 13,58 2,69 15,3 0,71
4,1 |54)C6.1
252, |Pary 0BOWHOR (34 | 190 | 5676 | 732 | 16536 | 14256 | 011 | o011 | 2881 | as0s | 14
1 BapuaHT)+
Komnot n3 .
KOHCEPBUPOBaHHbIX 150 0,12 11,568 44,81 0,012 0,024 18 6,3 0,33
275 |nnopos+
0,1 |Xneb nweHnyHbIn+ 30 2,64 0,48 10,68 50,8 0,07 0,03 14 1,56
WToro: 400 6,376 9,64 43,704 | 278,21 0,212 13,744 33,3 70,66 3,7
WTOI0 3a fighb: 1678 57,231 41,492 180,04 11427,123 0,726 14,251 | 211,488 | 597,046 16,68
Z‘; m’e;?e"“ee sa 66,191 | 54,105 | 247,089 |1755,307| 0,887 | 5,037 | 129,608 | 706,092 | 16,219
CTOMMOCTE pauMoHa; py6.
CTOMMOCTE [0 iNaHy 195 py6.
Cpeannana
CTOMMOCTb 33 10
LHERA: 228,86 py6.
Wedp nosap: / Hukonaepa O. B,
Bpau(avetcecTpa): /

Byxrantep: / Cepaesa W, B,




