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Подпись _
День: З
НедФя: 1
сФн: 2о25 весна-лею ясли
ВозрастнФ катеrcрия: 2 БЛОК Дети Яфи

Стоимость рациона:
Стоимость по плану
Спелнqя
стоимость за 10

4ней:

ру6.
195 руб,

228,Вб ру6.

Ежедневное меню

Николаева О, &l;]l:i] l,]liil]:

ВрачИиетсестра):

Бухгмтер:

Ns

рецер
ryры

Прием пищи,
нilменование блqда

Масса
порции

ПищевФ ценность, г
Энергетиче

скtr
ценность

(ккм)

Витшины, мг
[.,l и н ерil ьн ые
вещества, мг

белки жиры уиеводы в1 в2 с са Fе

завтрак

].8,].

Суп молочный с
макаронными
изделиями+

150 2,в L2,L 88,7 0,06 0,16 0,7з 146,58 о,24

0,з яйцо отварное+ 60 7,0з8 в7,2зL 0,005 0,02
з4,1 чай с лимоном+ 150 0,].65 0,075 10,9з5 44,25 0,002 0,002 2,L75 6,15 0,68
o,L7 Джем+ 10 0,04 6,5зз 24,97з 4 ,, 0,05

плетенка с маком з0 2,2в5 о,27 14,01 68,89
итого: Ф0 L2,72a з,145 lк},578 зL4,о44 0,067 0,182 6,905 154,9з 0,97
завтрак 2ой

0,29 яблоко+ 95 0,0з 0,0з 7,з5 з2,0]- о,о22 0,015 L2з,75 L2 ]-,65
итого: 95 0,03 0,0з 7.з5 з2,01 о,о22 0ý15 l2з,75 L2 1,65
обед

2I5,
1

ТК N9 215,1 Оryрцы
свежие порциями
(6ез номера) Сб.
1994 г.

40 0,з2 0,04 1 5,64 0,0]. 0,02 4 9,2 о,24

89,]_

Суп картофельный
с рыбными
фрикадельками+

150 L,4 L,-| 10,5 65 0,04 5,56 ].2,09 0,64

90,]_
Фрикадельки
рыбные+

25 4,5L 0,зз 0,52 22,75 0,02 0,0з 0,46 12,з1

222 Зелень в суп+ 0,15 0,0з о,24 1,8 0,015 7,5 16,725 o,t2
222,

2 Лук зеленый в суп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

267,
1

Жаркое по-
домашнему из
товядины+

160 L5,o22 L7,о22 15,09з 274,L24 0,169 20,5зз 28,зз8

L28
компот из смеси
сухофруктов+ 150 1,1 зз,4 1з1,04 0,01 0,06 1,87 4з,42 L,17

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 70,8з 0,07 0,0з 14 1,56
0,0]- соль+ з 14,72 0,116

итоrо: 57з 25,L92 19,612 60,83з 57L,7u 0,339 0,205 44,92з 161,953 7,5о2
полдник

2Bt,
1

Ряя(енка*+ 150 4,35 з,75 6,з /t) 0,0з 0,02 0,45 186 0,15

з51
Пирожки сдобные
печеные с сердцем 60 8,554 5,з14 L8,274 155,074 0,057 0,086 2,Lб 11,50з 2,7о9

Итого: ?Lo 12,904 9,0м 24,574 2зL,о74 0,087 0,106 2,6L 197,50з 2,859
ужt4ч

з05
4,L

ТК N9 З054.1 Икра
свекольная (рец.
54) сб.1

4о 0,94 L,84 4,92 40,04 0,02 1з,5в 2,69 15,з 0,7]-

252,
1

Рагу овощное (З-й ]я0 ?,,676 16.5?6 142,56 0,:1 1 0,11 28 Rl ?5 06 1.1

275

компот из
консервированных
плодов+

].50 0,L2 11,568 44,8L 0,012 о,о24 ].,8 6,з 0,зз

0,1 хлеб пшеничный+ з0 2,64 0,48 10,68 50,8 0,07 0,0з L4 1,56
Итого: 400 6,з76 9,м в,7о4 278,2L o,2l2 Lз,744 зз,з 70,66 з,7

'i 
tOI о за лёllь: i ij/l] 5l,237 41,492 ib0,04 L 427,L23 0,726 ].4,251 2].1,4ijб J9 /,J,ii; 16,ýit

Итого среднее за
10 дней:

66,191 54,105 - 247,o8g 1 755,з97 0,887 5,037 129,608 706,092 16,219

сеоаева И. в.

0,06

0,26

з,з16


