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ЗФедующий ММОУ r.
НижневартовскаДС N9
"Бьиинушка'
вФковал. м.
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15 апрФя 2025 г

День; З
недilя: 1
СеФн: 2025 весна-лето сад
Возрастнщ катеюрия: 2 БЛОК Деv Сад

Стоимость рациона:
Стоимость по плану
Средняя
стоимость за 10

днеЙ

Ежедневное меню
на 16 апреля 2025 r

Николаева о- В-

м. п,
Подпись

ру6.
225 ру6.

235,18 руб,

Шеф поварi

ВрачИиетсестра): /

N9

рецер
ryры

Прием пищи,
нФменование блцда

Масса
порции

ПищевФ ценность, г
Энергетиче

скФ
ценность

rKKil)

Витшины, мг
Минермьные
вещества, мг

белки жиры углеводы в1 в2 с са
завтрак

18,1

Суп молочный с
макаронными
изделиями+

150 з225 2,85 |2,о75 88,725 0,06 0,7з5 146,655 о,24

0,з Яйцо отварное+ 60 7,0з8 86,5з8 0.005 0,02
плетенка с маком 40 з,04 0,зб ].8,68 91,864

о,17 джем+ 10 0,04 6,5з 24,g7 4 2,2 0,05
з4,]. чай с лимоном+ 200 о,22 0,1 ].4,58 59 0,00з 0,00з 2,9 8,2 0,907

итого: 460 13,56з з,з1 51,865 з51.097 0,068 0,18 7,6з5 157,055 1,197
завтрак 2ой

о,29 Яблоко+ 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,0з 0,02 ].65 16
Итого: 100 0,04 0,04 9,8 42,в8 0,03 ф,02 165 16 2,2
обед

2L5,
L

ТК N9 215,1 Огурцы
свежие порциями
(6ез номера) С6.
1994 г.

60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 о 1з,8 0,зб

89,1-

Суп картофельный
с рыбными
фрикадельками+

150 L,4 I,7 10,5 65 0,06 0,04 5,56 1-2,09 0,64

90,1
Фрикадельки
рь!6ные+

25 4,51 0,зз 0,52 22,75 0,02 0,0з 0,46 L2,зt 0,26

222 Зелень в суп+ 1 0,156 0,0зб о,?4 1,8 0,006 6,69 0,048

2
Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,0].2 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,0з2

267
1

Жаркое по-
домашнему из
говядины+

180 ]"6,904 ].9,].5 ].6,98з з08,з95 0,188 2з,l0з з1,88з з,725

72в
компот из смеси
сухофруктов+ 200 1Б 44,2об L7з,46 0,02 0,08 2,5 q7o 1,56

0,09 Хлеб ржаной+ 50 о.о 0,6 7,L в8,51 0,09 0,04 L7,5 1,95
0,01 соль+ ( 22,о8 o,L74

Итого: 675 2азо2 2r.,888 81,129 668,975 0,398 о,22 42,в23 L78,7аз 8,749
полдник

zaL,
1

Ряженка*+ 190 5,51 4,75 7,98 97,111 0,042 0,024 0,57 z55,b 0,19

з5].
Пирожки сдобные
печеные с сердцем 60 4,96 ,пл 157,1з 0,061 0,08 L,75 11,6з z,cc

Итоrо: 250 1з,2з 9,71 28,з8 254,241 0,103 0,104 2,32 247,2з 2,52

з05
4,L

ТК N9 З054,1 Икра
свекольная (рец.
54) с6,1

60 L,4L 2,76 7,4 60,06 0,02 0,02 4,0з 22,94 1,06

252,
1

Раry овощное (З-й
вариаl]т)+

?.?о 2 614 719 16 166 1з9,744 о 12з 0,1 2з зз,792 41,1з1 1.?-85

275

Компот из
консервированных
плодов+

200 0,16 t5,424 59,74 0,016 0,0з2 2,4 8,з9 0,4з9

0,1 хлеб пшеничный+ 40 ?о 0,45 1з,з4 84,8 0,08 0,0з ].].,5 0,95
Итого: 520 7,084 10,4 52,33 344,з44 0,2з9 0,205 40,222 8з,961 з,7з4
иIоiо за лсiiь 2 005 ,62,zLg 45,з4ii 22J,5Uз 1 0$1,JJ7 0,8.j8 0, /3 z5l,В Ёj2,96 18,4
Итого Gреднее за
10 дней:

ц,332 71,578" з24,82з 22а9,679 1,11з 5,261- 171,406 L LL2,7gб 2о,з57

Бцгilтер: Сераева И- В-

0,158


