" YTBEPXKJANO"

3asepytoLuii MALOY 1.
HinkHeBapToBcka [iC Ne 86

"BbUIMHYLIKA"
AeHb: 2 Bosnkosa /1. M.
Hepens: 2 M. M. 7 anpens 2025 .
Ce3oH: 2025 BecHa-n1eTo Acnu Moanuch
BospactHas kateropus: 2 BJIOK et Acnu
ExenHeBHOE MEHIO
o OHepreTuye MuHepasnbHble
Ne Mpem nuy, Macca MNuieBan LEHHOCTb, I s BuTaMUHbI, Mr Bew'e‘a)cma, e
PEUEP |\ aumenoBanme 6nioga | nopuuu L|&HHOCTb
Typbl 6enkn XUpbl yrneBoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpaK
144, |3anekaHka u3
2 |topora+ 140 22,302 | 23,226 11,34 338,905 0,07 0,364 0,322 2079 0,924
182 | Coyc cnaawit+ 50 36 425 | 2775 | 164 | 0088 | 0,19 05 | 1535 | 01
0,25 | baToH Hape3Hon+ 30 2,28 0,27 14,01 68 0,048 0,018 6,9 0,57
Macno cnueouHoe (
1 |nopumsmn) 5 0,04 3,625 0,065 33 ‘ 0,013 21 0,013
33 |Yaii c caxapom+ 160 0,171 0,032 43,52 0,011 0,085 4,309 0,715
Wtoro: 385 28,393 31,371 53,197 | 647,425 0,206 0,595 0,907 374,709 2,321
3aBTpak 201
0,02 |baHaHbI+ 95 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0075 7,5 6 0,9
Wroro: 95 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
oben
TK Ne 215.1 Orypupl
CBEXUEe NopuusmMm
215, |(6e3 Homepa) C6. 40 0,32 0,04 1 5,64 0,01 0,02 4 9.2 0,24
1 11994r.
Cyn kapToensHbIv
C MaKapoHHbIMW 150 1,7 11 119 67,1 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
87,1 |n3genvamu+
220. | Msco s cyna+ 15 3.9 2,55 3855 | 0008 | 0023 45 | 0225
222 |{3eneHb B cyn+ 3 0,15 0,03 0,24 1,8 0,015 7,5 16,725 0,12
2222' NlyK 3enemHbii B cyn+| 2 0,05 0,01 0,08 06 0,01 5 11,15 | 0,08
124' Eg’;g’f’e“b”oe 150 3,18 4,08 | 20,985 | 139,005 | 0,129 011 | 10809 | 37,035 | 1,005
109, |MNyanHr n3
1 |ropsamHbl+ 102 37,536 | 12,223 1,904 264,86 0,136 0,391 0,17 61,897 3,587
Komnot n3
KOHCEPBUPOBaHHbLIX 150 0,12 11,568 44,81 0,012 0,024 18 6,3 0,33
275 |nnopos+
0,09 | Xneb6 pxaHoi+ 40 2,64 0,48 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Cone+ 3 14,72 0,116
nroro: 655 49,596 20,513 47,677 | 633,195 0,425 0,662 33,449 | 187,657 7,923
NONAHUK
281 |Kedmp*+ 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
0,14 |Me4yeHbe+ 20 1.5 2,365 14,88 86,84 0,017 0,012 6,52 0,472
Uroro: 170 5,85 6,115 20,88 161,84 0,077 0,272 1,05 186,52 0,622
YXUH
64,1 | Canar n3 ceek/ibi+ 40 0,5 1,7 5 37,8 0,01 0,01 1,58 13,2 0,5
106 |Puc npunyLieHHbid+ | 120 2,8 2,7 27,3 158,5
l11a1 g’lfl‘g:if‘;”b“” 70 | 11,783 | 175 63 | 85167 | 007 | 0093 | 0548 0,805
Komnot 13 cmecu .
128 |cyxodpykTos+ 150 1,1 334 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
0,1 |Xneb nweHnyHbIi+ 30 2,64 0,48 10,68 50,8 0,07 0,03 14 1,56
Wtoro: 410 18,823 6,63 82,68 463,307 0,16 0,193 3,998 116,435 4,035
__|W7oro 3a gens: 1715 | 103,787 | 64,704 | 220,184 11971,242] 0,898 | 1,798 | 46,905 871,321 | 153801
T; ;’:e;?e“"ee sa 66,191 | 54,105 | 247,089 |1755,397| 0,887 | 5,037 | 129,608 | 706,092 | 16,219
TR BTG pye.
CTOMMOCTDL N0 nAaHy 195 py6.
CpeqHas
CTOMMOCTL 33 10
OHen: 216,69 py6.
ted noeap: / Hukonaesa O. B.
Bpau(auetcecTtpay): /
Byxrantep: / Cepaesa W, B,




