
" утвЕржмю,
З8едуюциЙ МАДОУ г.
НижевартовскаДС lф 86
"Бьиинущка'
Вмкоmл, М,

М. П. 7 ilрФя 2О25 г.

Подпись

День:2
НедФя: 2
сеФн: 2025 весна-лето ясли
ВФрастнtr категория:2 БЛОК Дети Ясли

Стоимость рациl)на:
Стоимость по плану
соедняя
стоимость за 1о
днеЙi

Ежедневное меню

р, J.

195 руб.

2].6,69 руб

tl]еф повар;

Врач(диетсестра):

Николаева о. В.

N9

рецер
ryры

Прием пищи,
нilменоиние блцда

масса
порции

ПищевФ ценность, г
Энергетиче

скФ
ценность

(ккil)

Витilины. мг
Минермьные
вещества, мI

бфки хиры углеводы в1 s2 с са Fе

завтрак
L44,

2
запеканка из
творога+ L4о 22,зо2 2з,226 1]",з4 зз8,905 0,07 0,з64 о,з22 2о7,9 о,924

182,
з Соус сладкий+ 50 з,6 4,25 27,75 164 0,088 0,19 0,5 ].5з,5 0,].

0,25 Батон нарезной+ з0 2,2в о,27 14,01 68 0,04в 0,018 6,9 0,57

1
Масло сливочное (
поOциями) 0,04 з,625 0,065 0,01з )1 0,01з

зз Чай с сахаром+ 160 0,171 0,0з2 4з,52 0,0]"1 0,085 4,з09 0,7].5
Итоrо: з85 28.393 31,371 5з,197 647,425 0,595 0.907 з74,7о9 2,з2L
завтрак 2ой

0,02 Бананы+ 95 7,\25 0,075 15,75 65,475 0,03 0{о75 7,5 t) 0,9
итоrо: 95 L,L25 0,075 15,75 65,475 0,0з 0,075 7,5 6 0,9
обед

2L5,
1

ТК N9 215.1 Огурцы
свежие порциями
(без номера) С6.
1994 г,

40 0,з2 0,04 1 5,64 0,01 U,Uz 4 9,2 о,24

87,1

Суп картофельный
с макаронными
издеrlиями+

150 L,7 ].,1 11,9 67,L 0,06 0,04 4,L7 L2,Lз 0,57

22о,
1

Мясо мя супа+ 15 з,9 2,55 з8,55 0,008 0,02з 4,5 о,225

Зелень в суп+ 0,15 0,0з о,24 1,8 0,015 L6,725 о,\2

2 Лук зеленый в суп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,0]. R 11,].5 0,08

104,
1

Картофельное
пюре+

150 з,18 4,08 20,985 1з9,005 0,129 0,11 10,809 з7,0з5 1,095

109,
L

Пудинг из
говядины+ Lo2 з7,5зб L2,22з 1,904 264,вб 0,]_зб 0,з91 o,L7 61,897 з,587

275

компот из
консервированных
плодов+

150 o,I2 11,568 44,BL 0,012 0,024 ]",8 о,J

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 70,8з 0,07 0,0з L4 ]-,56

0,01 Соль+ ? т4,72 0,1].6

Итого: 655 49,596 20,51з 47,677 бзз,195 о,425 0,662 33,Zи9 187,657 7,92з
полдник

28I Кефир*+ 150 4,з5 з,75 ь 75 0,06 0,26 1,05 ].80 0,15
0,14 печенье+ 2о 2,з65 14,88 86,84 0,017 0,012 6,52 о,472

Итого: 170 5,85 6,115 20,вв 161,84 0,077 п a|1) 1,05 ] qli,c? 0,6?]
ух(ин

64,1 смат из свекпы+ 40 0,5 L,7 з7,8 0,01 0,0], 1,58 ao,Z 0,5
106 Рис припущенный+ 120 2,в 27,з ].58,5

1I4,1
Фпикадельки
рыбные+

7а 11 7aа 1,75 6,з 85,167 0,07 0,09з 0,548 .15,в15 0,805

L28
компот из смеси
счхофрчктов+

150 1,1 зз,4 1з1,04 0,01 0,06 1,87 4з,42 L,L7

0,1 хлеб пшеничный+ JU 2,64 0,48 10,68 50,8 0,07 0,0з t4 ]",56

Итого: 410 18,823 6,63 82,68 fiз,307 0,16 0,19з 3,998 116,Zкl5 4,0з5
Итого за день: 1 715 1 0з,787 64,7о4 ?-2о 1,?,4 1,971,,?.4?, 0,s98 1.79в 46,905 з71","?,r 15,801

Итоrо среднее за
10 дней:

66,191 54,105 247,о89 1 755,397 0,887 5,037 129,608 706,092 16,219

Бухгмтер: / Сераева и, в,

0,зз


