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м, п.
Подпись

7 ilреля 2025 г.

руб,
225 руб

241,16 ру6.

Ежедневное меню

Николаева о, l],Шеф повар:

ВрачИиетсестра):

Бухгilтер:

Ns

рецер
ryры

Прием пищи,
нilменование блцда

lr.,lacca
порции

ГlищевФ ценность, г
Энергетиче

скil
ценность

{ккм)

Витамины, мг Минерilьные
вещества, мг

бФки жиры углеводы в1 в2 с са Fе

завтрак
L44,

2
запеканка из
творога+ 155 24,684 25,7L7 ].2,555 з75,216 0,078 0,4].з 0,з62 2з0,175 1,0зз

L82,
з Соус сладкий+ 50 з,6 4,25 27,75 ]-64 0,00з 0,19 0,5 153,5 0,1

Чай с caiapoм+ 200 о,2 0,04 49 0,01 0,]. 4,4 0,86
0,25 Батон нарезной+ 4о з,04 0,зб 18,66 91,46 0,08 0,0з 11,5 0,95

1
Масло сливочное (
порциями) 5 0,004 з,625 0,065 зз,06 0,01 2,4 0,02

Итоrо: 450 31,528 зЕ1.952 59,07 712,7зб 0,161 0,653 0,962 401,975 2,963
завтрак 2ой

0,02 Бананы+ 100 1,5 0,1 2I 0,04 0l05 10 8 0,6
итого: 100 1,5 0,1 2l 87,з 0,04 0,05 10 8 0,6
обед

2L5,
1

ТК N9 215.1 Оryрцы
свежие порциями
(6ез номера) С6.
1994 г.

60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 о 1з,8 0,зб

87,L

Суп картофельный
с макаронными
изделиями+

200 z,зо4 1,504 ].5,904 89,6 0,08 0,05з 5,56 ]-6,].7з 0,76

22о,
L Мясо для супа+ 2о з,зб 50,8 0,01 0,0з2 6 0,з2

222 3елень в суп+ 2 0,104 о,о24 0,16 !,z 0,004 2 ллА 0,0з2

2 Лук зёленЬlй в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,0з2

109,
1

Пудинг из
говядины+ 118 4з,4з9 14,145 2,2Lз з06,505 0,162 0,44з о,2о7 7L,626 4,L45

104,
1

Картофельное
пюре+ ].7о з,604 4,6з5 2з,789 157,545 о,147 0,].25 L2,25L 41,979 L,247

275

Компот из
консервированных
плодов+ ,

200 0,16 L5,424 59,74 0,016 0,0з2 2,4 8,з9 0,4з9

0,09 Хлеб ржаной+ 50 аа 0,6 7,t 88,51 0,09 0,04 L7,5 1,95
0,01 :оль+ t 22,о8 o,L74

Итого: а27 58.64} 24,з4L 66,169 762,96 0,526 о,752 з0,418 20в,4в7 9,458
полдник

28t Кефир*+ 200 5,8 8 100 0,078 0,з44 1,4 24о о,2
0,14 печенье+ 50 з,75 5,9 1а) 2L7,L 0,028 0,02 10,867 0,787

Итого: ?ц0 9,55 _1п q 4-4 , а1-7 1 п 1qб 0,з64 1,,4 250,867 п,!в7
ужин

64,]. :алат из свеклы+ 60 0,8 2,6 7,5 56,7 0,0]. 0,02 a,с l ].9,8 0,76

1L4,L
Фрикадельки
рыбные+

80 1з,4 2 7,2 97,4 0,08 0,11 0,6з 52,з7 о,92

о,32106 |,ис пр1,IпуU]енный+ 100 2,3зз 2,26l 22,8 132,Ut, i 0,02 0,о],з 2 )1,)

L28
компот из смеси
сухофруктов+ 180 1,з5 з9,785 156,]-14 0,0].8 о,о72 2,25 52,LL L,4o4

0,]" хлеб пшеничный+ 40 2о 0,45 L3,з4 84,8 0,08 0,0з 1].,5 0,95
Итоrо: 460 20,78з 7,зL7 90,625 527,081 0,208 о,245 5,25 1з9,01з 4,354

i,il ого за лень 2 а[}7 122,004 76,609 .i,а2,065 2 407,177 .1,041 2,065 48,029 1 006,32
2 -j"J,.j52

Итого среднее за
10 дней: -

84,зз2 7L,57в , з24,823 22as,67s 1,11з 5,261 171,406 1 112,796 20,з57

Сераева И, В,


