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Подпись _
День;2
НедФя; 1

сезон: 2025 весна-лето ясли
ВозрастнФ категория:2 БЛОК Дети Ясли

Стоимость Dациона:
Стоимость ilo плану
Сре4няя
стоимость за 10

дней

ру6,
r95 руб.

Ежедневное меню

Николаева о- В.Шеф повар:

Врач(диеrсестра):

Бухгilтер:

N9

рецер
ryры

Прием пици,
нilменование блюда

масса
порции

Пищевil ценность, г
Энергетиче

скм
ценность

(ккil)

Витilины, мI Минермьные
вещества, мг

бФки жиры углеводы в1 в2 с Fе

завтрак
L44,

2
запеканка из
творога+ 100 15,9з 16,59 8,1 242,о75 0,05 0,26 0,2з 148,5 0,66

].82,
3

Соус сладкий+ 50 з,6 4,25 27,т5 ].64 0,088 0,]"9 0,5 ].5з,5 0,1

1
Масло сливочное (

порциями) 0,04 з,625 0,065 зз 0,01з 2,L 0,01з

з4 чай с молоком+ 180 L,s2 1,g2 ]-4,88 84,48 0,012 о,о-72 о,4з2 67,5 1,068
Батон сдобный з0 2,88 о,27 1з,в 68
итого: 365 24,з7 26,655 64,595 591,555 0,15 0,5з5 1,162 з7L 1,841
завтрак 2ой

0,02 Бананы+ 95 L,L25 0,075 ].5,75 65.475 0,0з q075 7,5 0,9
Итоrо: 95 1,,L25 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
обед

216,
1

тк Na 216.1
Помидоры свежие
порциям
номера)

и (без
сб. 1994 г

40 о,44 0,08 1Е, 8,56 0,02 0,02 10 5,6 0,зб

98,]-
Суп-пюре из
разных овощей+

150 L,7 )л а1 56,2 0,04 0,05 4,0]_ з9,55 0,з9

22о,
1

Мясо мя супа+ 15 з,9 2,55 з8,55 0,008 0,02з 4,5 о,225

222 зелень в счп+ J 0,15 0,0з о,24 1.8 0,015 7,5 o,L2

2
Лук зеленый в суп+ 2 0,05 0,0]. 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

],04,
1

Картофельное
пюре+

т2о 2,544 з,264 16,788 LlL,2o4 0,10з 0,088 а,647 29,62в 0,876

254
Зразы рубленные с
луком и яйцом+ 7о 10,5 7 5,53 L27,4 0,05з 0,05з 2,293 24,75 1,66з

275

компот из
консервированных
плодов+

].50 o,L2 11,568 44,8L 0,012 о,о24 1,8 6,з

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 70,8з 0,07 0,0з L4 1,56
0,01 Соль+ а L4,72 0,],16

Итого: 59з 22,оц 15,814 42,а2в lБ9,954 0,з05 0,з12 з9,25 2з 5,72
полдник

28з,
1

Напиток
кисломолочный,
йогуртный
сладкий" Снежок"

150 4,5 1,5 6 0,06 о,24 L,2 ].80 0,15

297
L

Оладьи 60 4,185 1,з08 22,254 L|7,54 0,09 0,078 0,з75 zи,598 0,716

Итого: 2lo 8,685 2,808 2в,254 L73,g 0,15 0,318 1,575 0,866
ужин

487 Салат .<Стеllной>> 40 0,46 3,з l 4з,55 с,027 4,|т 7,LL а,276

].0з,
1

Макаронные
изделия
отварные+

100 ].,16 2,88 49,91 152,9 0,15з 0,06 Lв,74 1,086

47а
Оладьи из печени
(запеченные) 60 9,27 6,6з 6,11 LzL 0,19 10,01 18,98 9,28 4,зб

14з
L

НаIlиток из плодов
шиповника+ ].50 0,5 1з,21 51,з 0,0]. 0,1 L64,92 9,з з,79

18з Соус сметанный+ 15 0,4 0,5 т,4 L2,1 0,01 0,01 5,52 0,04
0,1 хлеб пшеничный+ з0 2,64 0,48 10,68 50,8 0,07 0,0з L4 1,56

Итоrо: 395 ].4,:13 431,05 0,45 i0,21 0з,!5 !1,LL2
Итого за день: 1 658 70,654 59,2L2 2з5,565 t722,L74 1,085 11,lи9 2з7,5в7 8з2,47t 20,]в8
Итого средне€ за
10 дней:

66,191 54,105 247,089 1 755,з97 0,887 5,0з7 129,608 706,092 16,219

210,8З ру6.

Сеоаёва Ц R,

0,зз
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