
" утвЕрждАю"
Зшедуtощий ММоу г.

Нихневартовска ДС N9 86
"Бьиинушка'
Волковал. м.

М. П, 14 mрgя 2О25 г

Подlись _

День: 2
НедФя: 1
СеФн: 2О25 весна_леrc сад
Возрастнtr категория: 2 БЛОК Дети Сад

Стоимость паLrиона:

Стоимость по плану
Срелняя
стоимость за 1о
4ней:

Ежедневное меню

руб.
22э ру0.

2З2,64 руб.

Шеф повар:

Врач (д4еrcестра):

Николаева о- в,

м
рецер
ryры

Прием пищи,
нilменование блцда

масса
порции

Г]ищевФ ценность, г
Энергетиче

скtr
ценность

(ккil)

витамины. мг
Минермьные
вещества, мг

белки хиры углеводы в1 в2 с са Fе

завтрак
L44,

2
запеканка из
твороrа+ 115 1в,з14 19,08 9,з15 278,з86 0,057 0,з07 0,268 L7o,775 о,767

182,
э Соус сладкий+ 50 з,6 4,25 27,75 164 0,00з 0,19 0,5 ].5з,5 0,1

з4 чай с молоком+ 200 1,9 1,9 14,8 8з,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Батон сдобный 4о з,04 0,зб 18,66 91,46

L
Масло сливочное (
порциями) 0,004 з,625 0,065 зз,06 0,01 2,4 0,02

итоrо: 410 26,858 29,2L5 70,59 650,806 0,081 0.587 1,2щ zю1,675 2,о77
завтрак 2ой
Бананы+ 100 ].,5 0,1 2L о1 ) 0,04 0.05 10 0,6
Итоrо: 100 1,5 0,1 2l 87,3 0,04 0,05 10 8 0.6
обед

2L6,
1

тК Ns 216.1_
Помидоры свежие
порциями (без
номера) С6. ].994 r,

60 0,66 o,L2 Z,aa L2,84 0,04 0,02 15 в,4 0,54

98,1
Суп-пюре из
разных овощей+ 200 2,8 4 11,88 9з,6з 0,07 0,09 6,69 65,92 0,65

22о,
1

Мясо для супа+ 2о q, з,зб 50,8 0,01 0,0з2 6 0,з2

222 lелень в суп+ J 0,].56 0,0зб о,24 1,8 0,006 6,69 0,048
)аа

2 Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,0з2

254
Зразы рубленные с
луком и яйцом+ 80 L2 8 6,з2 145,6 0,06 0,06 2,62 27,6 1,9

104,
1

Картофельное
пюре+ 150 з,].8 4,09 20,99 139,01 0,1з 0,11 10,8]. 37,о4 1,1

508

Напиток
витаминный "
витошка'

150 L2,675

0,09 Хлеб ржаной+ 50 0,6 7,L 88,5], 0,09 0,04 ],,95
0,01 соль+ 5 22,ов 0,L-74

Итоrо: 72о 27,з48 20,2La 61,565 5з2,79 0,4 0,з62 40,L2 195,69 6,7L4
полдник

28].,
з

Напиток
кисломолочный,
йоryртный
сладкий" Снежок"

200 6,1-56 2 8 74,444 0,078 0,0з2

0,078

1,6 24о о,2

297
1

Оладьи 60 4,185 1,з08 22,254 LL7,54 0,09 0,з75 Zи,598 0,716

итого: 260 10,з41 з,з08 з0,254 191,984 0,168 0,11 1,975 284,598 0,916
ужин

48/ Ca_rtaT <<С геtlнuii>, 60 0,69 5,06 4,25 65,зз 0,041 6,25 ic,6ij о,414

]-0з,
1

Макаронные
изделия
отварные+

L2o ].,8 з,456 59,896 ].8з,488 0,184 о,о72 22,488 1,з04

4-18
Оладьи из печени
(запеченные) 7о ].0,824 7,7L8 7,LL4 140,875 o,2L9 11,559 22,L46 10,806 t по2

1вз Соус сметанныtf+ :L0 0,15з 0,207 0,567 0,00з 0,00з 0,00з 2,207 0,017
14з,

1
Напиток из плодов
шиповника+ 180 0,6з 16,481 бз,9].8 0,009 о,LL7 198 ]-].,16 4,554

0,1 хлеб пшеничный+ 40 ,о 0,45 ]-з,з4 84,8 0,08 0,0з 11,5 0,95
И,rог(J: .t30 i3,9з7 10,в9 101,547 54з,254 с,5з0 11,781 226,!i ;J,,],2.1 L2,з31-
Итоrо за день: 1 970 83,0Zи 69,7з2 285,056 2 006,145 t,225 L2,B9 279,742 958,784 22,6з8
Итого среднее за
10 дней:

u,зз2 7L,578 324,а2з 2 289,679 1,11з 5,261 171,406 1,LL2,7gб 2о,з57

БухгФтер: / сеоаева и. в_


