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Подпись _
День:1
НедФя: 2
сеФн: 2025 весна-лето ясли
Возрастнм катеtория: 2 БЛОК Дети ЯФи

Стоимость рашиона:
Стоимость по плану
СFедняя
стоимость за 10
днеЙ

руб.
i95 руо

Ежедневное меню

Николаева о. В.Шеф повар:

ВрачИиетсестра)i

Бухгмтер:

N9

рецер
ryры

Прием пищи,
нilменование блцда

Масса
порции

ПищевФ ценность, t Энергtrиче
скФ

ценность
(ккil)

Витilины, мг I\,4инермьные
вецества, мг

белки хиры углеводы в1 в2 Fе

завтрак

7,L
каша пшеничная
молочнaи+ 150 8,7 4,L зв,1 227,4 0,14 0,18 0,7 1з9,45 1оо

1 Масло в кашу+ 2 0,016 L,452 о,о24 Lз,2L2 0,004 0,48 0,004
з4 чай с молоком+ 150 1,6 1,6 t2,4 7о,4 0,01 0,06 0,зб 56,25 0,89

Батон сдобный з0 2,88 о,27 1з,8 68

1
Масло сливочное (
порциями) 5 0,04 з,625 0,065 зз 0,01з 2,L 0,01з

Сыр порциями 5 1,16 L,477 18
итоrо: з42 14,396 L2,524 ф,з89 €0,012 0,15 о,257 1,06 198,28 2,а97
завтрак 2ой

о,44 Сок фруктовый+ 150 0,45 15,69 80,42 0,0з G1o1 J 26,99 0,6
итого: 150 0,zý 15,69 в0,42 0,0з 0,01 з 26,99 0,6
обед

з16,
1

Лечо (перец
маринованный
резанный
болгарский в
банках)
порционно+

40 0,6 )л 4 4о 0,01 0,0з 20,4 о 0,8

86,1
Суп картофельный
с бобовыми+

150 а? 5,z 11,1 89 0,08 0,04 ,оо 26,6 1,0з

Лук зеленый в суп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 ].1,15 0,08

222 Зелень в суп+ з 0,15 0,0з о,24 1,8 0,015 7,5 L6,725 о,L2

2о2,
1

Бефстроганов из
отварной
говядины+

60 14,6з L,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 L,2L

2о4,
L

Гречка
рассыпчатая+

L2о 7,2L2 L,в72 з6,468 172,884 0,]-92 0,10з 15,6зб з,672

\2з,
Компот из
замороженных
плодов (ягод)+

150 0,6 0,4 26,оL2 Iоз,22 0,01 0,01 49,5 5,16 о,7L

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 70,8з 0,07 0,0з L4 1,56
0,01 соль+ ? L4,72 0,].]-6

Итого: 568 29,L82 9,912 78,18 551,284 0,422 0,з28 85,51 119.191 9,298
полдник

з7,L
Молоко
кипячённое+ 150 з,9 4 7,L 77,8 0,04 0,16 0,78 15з,з8 0,07

з40,
8

Пиро)уки пппстьlе
печеные с
яблоками

50 2,85f L,?2g 2з,757 LL1,L4з 0,057 0,029 0,17]_ 10,14з 0,814

Итоrо: 200 6,757 5,22g 30,857 194,9Zк} 0,097 0,189 0,951 16з,52з 0,884
ужин

2L6,
1

ТК N9 216.1
Помидоры свежие
порциями (6ез
номера) С6. 1994 г

40 о,44, 0,08 t,52 8,56 0,02 0,02 10 5,6 0,зб

242,
L

Макаронник с
сердцем*+ ].з0 11,78 5,94 25,62 20з 0,09 0,98 з,62 2о з,97

18з Соус сметанньtй+ 2а 0,5зз 0,667 1,867 16,13з 0,01з 0,01з 7,зб 0,053
12з,

2
компот из свежих
плодов груш+

180 o,L44 10,в94 41,616 0,006 0,01 о,774 L4,з52 0,882

0,1 хлеб пшеничный+ з0 z,o4 0,48 10,68 50,8 0,07 0,0з L4 1,56
Итего: 15,5]7 7,rБ7 t,053 1,4,4о7 Аr aФ г, Qr\
Итого за день 1 660 66,зz2 34,831 2з9,696 1 576,768 0,885 1,8зб 104,929 569,296 20,504
Итого Gреднее за
10 дней:

66,191 54,105 247,оа9 1 755,з97 0,887 5,0з7 129,608 706,092 16,219

218,55 руб

Сераева И. В.


