" YTBEPXIAIO"

3asegytowuiit MAJOY r.
HwkHesapToscka [C Ne 86

"BbUIMHYLIKA"
feHb: 1 Bonkosa /1. M.
Hegens: 2 M. M. 6 anpens 2025r.
Ce3oH: 2025 BecHa-NneTo fc/u Mopnuck
BospacTHaa kateropusa: 2 BJIOK fAetu HAcnun
ExepHeBHOE MEHIO
SHepreTuue MuHepanbHble
Ne Mpviem v, Macca Muuiesas LEHHOCTb, T Skast ButamuHbl, Mr aeme;)cﬂaa, e
peuep HauMeHoBaHue Bmop,a nopuuu LUEHHOCTb
Typbl 6enku Xupbl yrneeoas! (kkan) B1 B2 [o] Ca Fe
3aBTpaK
Kawa nweHuyHas
7.1 |monouHasi+ 150 8,7 4,1 38,1 227,4 0,14 0,18 07 139,45 1,99
1 |{Macno B Kawy+ 2 0,016 1,452 0,024 13,212 0,004 0,48 0,004
34 | Yaii c monokom+ 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
BaTtoH cfo6HbIN 30 2,88 0,27 13,8 68
Macno cnmeouHoe (
1 |nopumsmm) 5 0,04 3,625 0,065 33 0,013 2,1 0,013
CbIp nopumnsamu 5 1,16 1,477 18
Wroro: 342 14,396 | 12,524 | 64,389 | 430,012 0,15 0,257 1,06 198,28 2,897
3aBTpaK 201
0,44 | CoK (hpyKTOBbLIA+ 150 0,45 15,69 80,42 0,03 0%01 3 26,99 0,6
Uroro: 150 0,45 15,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
oben
Jeyo (nepey,
MapUHOBaHHbIN
pe3aHHbIi
Gonrapcknii & 40 0,6 2,4 4 40 0,01 0,03 20,4 8 0,8
316, |6aHkax)
1 |NOPUMOHHO+
Cyn KapTotensHbIA
86,1 | C 606OBLIMI+ 150 33 32 111 89 0,08 0,04 2,99 26,6 1,03
2222' YK 3eneHbif B cyn+ | 2 0,05 0,01 0,08 06 0,01 5 11,15 | 0,08
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,15 0,03 0,24 1,8 0,015 7,5 16,725 0,12
bedcTporaHos u3
202, | oTBapHOiA 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7.2 1,21
1 |roBaguHbI+
204, |peuka
1 |paccwinuaras+ 120 7,212 1,872 36,468 | 172,884 0,192 0,103 15,636 3,672
Komnot u3
123, | 3aMOPOXEHHbIX 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
3 {nnopos (arog)+
0,09 | Xneb pxaHoi+ 40 2,64 0,48 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 {Conb+ 3 14,72 0,116
Uroro: 568 29,182 9,912 78,18 551,284 0,422 0,328 85,51 | 119,191 | 9,298
NONAHUK
Monoko
37.1 | KnsiueHHoe+ 150 3.9 4 7.1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
MUpOoXKN NPOCThLIe
340, |ne4eHble ¢ 50 2,857 1,229 23,757 | 117,143 0,057 0,029 0,171 10,143 0,814
8 isabnokamu
WUtoro: 200 6,757 5,229 30,857 | 194,943 0,097 0,189 0,951 | 163,523 | 0,884
YXKUH
TK Ne 216.1
Nomugops! ceexwve . ’
216, |nopumsmy (663 40 0,44 0,08 1,52 8,56 0,02 0,02 10 5,6 0,36
1 iHomepa) C6.1994r.
242,  MaxkapOHHUK C
1 |cepauem*+ 130 11,78 5,94 25,62 203 0,09 0,98 3,62 20 3,97
183 | CoyC cMeTaHHblii+ 20 0,533 0,667 1,867 18,133 0,013 0,013 7,36 0,053
123, | KomMMoT 13 ceexwux
2 |nnogos rpyw+ 180 0,144 | 10,894 41,616 0,006 0,01 0,774 14,352 0,882
0,1 |Xne6 nweHnYHbI+ 30 2,64 0,48 10,68 50,8 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 400 15,537 7,167 50,58 320,109 0,186 1,053 14,407 | 61,312 6,825
WToro 3a fieHb: 1660 | 66,322 | 34,831 | 239,696 |1576,768, 0,885 1,836 | 104,929 | 569,296 | 20,504
?g‘:{:eg‘_’e'q"ee 8 66,191 | 54,105 | 247,089 |1755,397| 0,887 | 5,037 | 129,608 | 706,092 | 16,219
py6.
195 py6.
[LHeN:; 218,55 py6.
Wedp nosap: / Huxonaesa O, B,
Bpau(anetcectpa): /

Byxrantep: / Cepaesa . B,




