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ЗФедующий МАДОУ r.
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Подпись

6 ilреля 2025 г
День:1
Недия: 2
Сеюн: 2025 весна-леrc сад
ВозрФтнФ катеtория: 2 БЛОК Дети Сад

Стоимость рациона:
Clor]MoCTb по плаl]у
Средняя
стоимость за 10
дней

Шеф повар:

В рач Ии етсестра) :

Бухrмтер:

ру6.
225 руб.

Ежедневное меню

никфаева о, В,

N9

рецер
ryры

Прием пищи,
нilменование блюм

масса
порции

ПищевФ ценность, г
ЭнергФиче

скФ
ценнФть

{ккil)

Витilины, мг
Минермьные
вещества, мг

бики жиры углеводы в1 в2 с са Fе

завтрак

а1
kauJa пшеничная
молочная+ 200 11,6 5,5 50,8 зOз,2 24 0,9з 185,94 2,66

Сыр порциями 5 1,16 1,475 18
масло в кашч+ 0,02 ]_,46 0,02 13,з2 0,002 0,48

34 чай с молоком+ 200 1,9 1,9 14,8 8з,9 0,02 0,08 0,4в 75 ].,]-9

1
Масло сливочное (
порциями) 5 0,004 3,625 0,065 зз,06 0,01 2,4 0,02

Батон сдобный 4о з,04 0,зб r8,66 91,46
итоrо: 452 77,724 L4,з2 u,345 ilz,94 0,02 24,о92 L,41, 2вз,а2 3,87
завтрак 2ой

о,44 Сок фруктовый+ 200 1 о,2 17,6 Lo7,2а 0,04 сфz 4 40 0,8
итого: 200 1- о,2 77,6 Lo7,2a 0,04 0,02 4 40 0,8
обед

з16,
1

Лечо (перец
маринованный
резанный
болгарский в
банках)
порционно+

60 0,9 аt 6 60 0,02 0,04 з0,5 L2 L,I4

86,].
Суп картофельный
с бобовыми+

250 5,5 5,з8 18,5 148,з8 0,1зз 0,066 4,98з 44,эз L,7Lб

222,
2 Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 ? 4,46 0,0з2

222 Зелень в суп+ 2 0,104 о,о24 0,16 1, 0,004 2 4,46 0,0з2

2о2,
L

Бефстроганов из
отварной
говядины+

80 2о,з7 2,L2 0,з9 101,зз 0,08 0,1з 0,].7 10 1,68

2о4,
1

Гречка
рассыпчатая+

150 9,02 2,34 45,59 216,]_1 о,24 0,1з 19,55 4,59

12з,
a

компот из
замороженных
ллодов (ягод)+

200 0,7 0,6 з4,з16 1з5,96 0,01 0,01- 66 6,88 0,95

0,09 хлеб ржаной+ 4о 2,64 0,48 5,68 70,808 о,о72 0,0з2 L4 1,56
0,01 Соль+ 5 22,о8 o,L74

итого: 789 з9,22в 14,456 110,716 7з4,388 0,555 0,416 105,65з Lз7,76 1r,874
полдник

з40,
8

Пирожки простые
печеные с
яблоками

50 2,8в L,24 2з,94 118 0,05 0,0з 0,17 10,02 0,82

37,1
Молоко
кипячённое+ 200 5,1 5,з 9,4 ].0з,4 0,05 0,16 1,04 22о,4 0,1

Итоrо: 250 7,98 6,54 33,34 221'',4 0,1 0,19 L,2L 23о,42 0,92
ужин

216,
l

Тк Na 216.1
Помидоры iвежие
порциями (6ез
номера) С6, 1994 г

60 0,66" o,L2 2,28 72,84 0,04 0,02 15 8,4 0,54

242,
].

Макаронник с
сердцем*+

160 L4,45 7,4L з1,41 250 0,11 L,L7 4,з9 24,з 4,87

Соус сг,lетаl]ньlй+ 10 0,15з o,Zo7 0,567 4,85з 0,00з 0,00з 0,00з 0,0] 7
12з,

2
компот из свежих
плодов грчш+ 200 0,16 L2,L04 50,24 0,006 0,001 0,86 15,94 0,98

0,1 хлеб пшеничный+ з0 2,L75 0,зз8 10,005 бз,6 0,06 0,02з 8,625 0,71з
Итого: 41а 56,36ý 1Q1 q1? 0,219 L,217 2q,253 цq л1,
итого за день: 2Lsl 8з,528 Ztз,59 302,367 1 987.541 0.9з4 25.9з5 Lз2,52в 737,472 24,5м
Итоrо среднее за
10 дней:

ц,зз2 71,578 з24,а2з 2289,679 1,11з 5,261 171,406 tLL2,796 20,з57

246,2 ру6,

сепарRа И. R


