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Прием пищи,
нilменование блlqда

масса
порции

Пищев8 ценность, г
ЭнергФиче

скФ
ценность

(ккм)

Витilины, мг Минерilьные
вещества, мг

бФки жиры углеводы в1 в2 са Fе
завтрак

1 Масло в кашу+ 0,0]-6 1,452 0,о24 1з,2L2 0,004 0,48 0,004

6,1
каша маннм
молочная+ 150 6 з,9 25,8 16з,4 0,06 0,].5 о,72 148,8 о,з2
Кофейный напиток

150 1,9 1a L0,7L2 57,92

0,25 Батон нарезной+ JU 2,28 о.27 14,01 68 0,048 0,018 6,9 0,57

1
Масло сливочное (
порциями) 5 0,04 з,625 0,065 ?а 0,01з 2,\ 0,01з
Сыр порциями 50 11,6 14,765 180
Итого: з87 21,836 25,2L2 50,611 515,5з2 0,108 0,185 о,72 158,28 0,907
завтрак 2ой

о,44 Сок фруктовый+ 200 0,6 2о,92 Lo7,227 0,04 0,01з 4 з5,987 0,8
Итого: 200 0,6 2о,92 107,227 0,04 0,013 4 з5,987 0,8
обед

з05
4,2

ТК Na З054.2 Икра
морковная (рец.
54) с6.1

40 0,88 1,84 4,з5 з7,48 0,02 1з,58 2,05 L2,26 0,49

66,1
Борщ с капустой и
картофелем+ 150 1,19 2,96 7,64 61,7 0,04 0,04 4,45 19,07 о,77

0,1з Сметана в суп+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
22о,

1 Мясо для супа+ 15 з,9 2,55 38,55 0,008 0,02з 4,5 о,225
222 iелень в суп+ 0,15 0,0з о,24 ].,8 0,015 7,5 76,725 o,L2
222,

2 Лук зеленый в суп+ / 0,05 0,0]. 0,08 0,6 0,0]. 11,15 0,08
ээ7

2
Плов из отварной
говядины+ 1]-0 7,15 7,92 21,08з 1,8зз 0,06]. 3,74 16,4з9 1,516

1rа
компот из
з€lмороженных
плодов (ягоФ+

],50 0,6 0,4 26,оL2 LOз,22 0,01 0,01 ,оБ 5,16 o,7L

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 70,8з 0,07 0,0з L4 1,56
0,01 Соль+ L4,72

Итого; 519 LB,74 16,79 59,585 322,79з 0,209 1з,708 72?8 Llg,424 5,587
полдник

0,14 печенье+ 2о 2,з65 14,88 86,84 0,0].7 0,012 6,52 о,472

э7,L
Молоко
кипячённое+ 150 ?о 4 7,L 77,8 0,04 0,].6 0,78 15з,з8 0,07
Итоrо: 170 5,4 6,з65 21,98 164,64 0,057 o,L72 0,78 159,9 о,542
y)iirili

з11

Томаты
консервированные
с кожицей,
порциями+

40 о,4 0,04

6,42

1l

].0,116

0,004

0,156

0,008 t

67,оз2

4

77,22

0,з

2,74850з

Калуста свежая,
ryшенная с
говядиноЙ

180 5,7t 169,248 1,8зб

12з,
L

компот из свежих
плодов (яблок)+ 150 0,6 о,4 1-].9,14 0,01 0,01 49,5 5,16 o,7L

0,1 хлеб пшеничный+ an 2^л 0,48 10,68 50,8 0,07 0,0з 14 1,56
Итого: 400 9,4 7,34 52,2 347,Laa о,24 L,a84 L22,532 100,38 5,з].8
Итого за день: 1 676 5з,976 55,707 205,296 1Z157,з8 0,654 15,961 200,з12 573,971 1з,153
Итоrо среднее за
10 дней: 66,191 54,105 247,089 1 755,з97 0,887 5,0з7 129,608 706,092 L6,2L9

2|6,44 ру6,
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