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Стоимпсть рациона:
Стоимость по плану
Следняя
стоимость за 10
дней,

м. п,
Подпись

1З апреля 2025 r

руб.
225 ру6,

Ежедневное меню

|-]иколаева о, вШеф повар:

ВрачИиетсестра):

Бухгмтер:

N9

рецер
ryры

Прием пищи,
нilменование блюда

Масса
порции

ПищевФ ценность, r
Энергетиче

скffi

ценность
(ккм)

Витшины, мг Минерilьные
вещества, мr

бФки хиры углеводы в1 в2 с са Fе

завтрак

6,].
каша манная
молочная+ 200 7,9 q) з4,4 2L7,8 0,08 о,2з. 0,96 19в,4 0,4з

Масло в кашу+ 2 0,02 1,46 0,02 1з,з2 0,002 0,48
0,25 Батон нарезной+ 40 з,04 0,зб ].8,66 91,46 0,08 0,0з ].1,5 0,95

1
Масло сливочное (
порциями)

Е 0,004 з,625 0,065 зз,06 0,0]_ 0,02

Сыр порциями 5 1,16 I,475 18

з5,].
Кофейный
напиток+ 180 2,25 L,44 12,в84 69,5з4 0,054 1,0з5 з6,774 0,5з1

Итоrо: 4з2 L4,374 1з,56 66,029 цз,L74 o,2L4 о./t77 1,995 249,5# 1,9з1
завтрак 2ой

о,44 Сок фруктовый+ 2оо 1 о,2 L7,6 Lо7,28 0,04 0,02 4 40 0,8
Итого: 200 1 о,2 17.6 Lo7,28 0,04 0,02 4 40 0,8
обед

з05
4,2

ТК N9 З054.2 Икра
морковная (рец.
54) с6.1

60 t,з2 2,766 6,5з 56,22 0,02 0,02 з,07 18,з8 0,7з

66,].
Борщ с капустой и
картофелем+ 200 1,98 4,9з L2,73 102,8з 0,05 0,05 8,6з з7,58 1,15

ZzU,
1

Мясо для супа+ 2о 5,2 з,зб 50,8 0,0]. 0,0з2 t) о,з2

0,].3 Сметана в суп+ 8 о,24 0,8 о,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 Зелень в суп+ а 0,156 0,0зб о,24 1,8 0,006 3 6,69 0,048

2
Лук зеленый в суп+ 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,0з2

227
2

Плов из отварной
говядины+ 150 11,7зз 10,].4в 28,74L 251,4 0,085 5,]. 22,454 2,о67

1аа
с

компот из
замороженных
плодов (ягод)+

200 о,7 0,6 з4,з]-6 1з5,96 0,0]" 0,0]_ 66 6,88 0,95

Хлеб рханой+ 50 ?а 0,6 7,L 88,51 0,09 0,04 ],7,5 1,95
0,0]. Соль+ q

22,о8 о,L74
Итого: 698 24,68t 23,252 89,957 697,16 0,265 0,182 87,85 L49,224 7,44l
полдник

з7,].
молоко
кипячённое+ 180 4,59 4,77 8,46 9з,06 0,045 0,L44 0,9зб 198,зб 0,09

0,]-4 Печенье+ 50 з,75 5,9 5l .Z 2L7,L 0,028 0,02 ].0.867 о,787
итого: 2зо 8,з4 10,67 45,66 310,16 0,07з 0,164 0,9зб 2о9,227 0,877
y;li!it1

з11

50з

Томаты
консервированные
с кожицей,
порциями+
Капуста свежая,
ryшенная с
говядиной

60 0,66 0,06

6,2L

2,L 0,006

0,15

0,0].2

].,6

9

68,66

6

77,64

0,48

200 5,87 10,71 62,2 2,59

з25
Соус белый
основной+ 1-0 0,1 0,41 0,з8 5,6 0,001 0,002 t,4 0,02

\2з,
1

компот из свежих
l]ЛодOts (rlUliUK) i

2ао 0,7 о,6 з9,306 155,86 0,0] 0.01 56 6,8в 0,95

0,1 хлеб пшеничный+ 40 2,9 0,45 ].з,34 84,8 0,08 0,0з 11,5 0,95
Итого: 510 10,2з 7,7з 65,836 з20,46 о,247 1,654 14з,66 10з,42 4,99
Итого за день: 2 о7о 58,625 55,412 285,08з 1 878,2з4 0,84 2,49? 2з8,44L 751-,425 16,0з9
Итого среднее за
10 дней: ц,зз2 7L,578 з24,а2з 2 289,679 1,11з 5,261 L7L,4об 1 112,796 20,357

2З7,4 ру6.
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о,225

Lz


