HwxHeBapToBcka [C Ne 86
"BbinuHywka"

" YTBEPXOAKO"
W.o Basepnytowmin MAOOY r.

OeHb: 1 Nanwesuesa M.H.
Hepens: 1 M. M. 1 nionsa 2024 .
CesoH: JIETO-OCEHb ACNM 1 BNOK (NPUMEPHOE) 20 24 Moanucb
BospacTHas kateropusi: 1 BITOK AETU Acnn
I'IpwmepHoe AByXHeAesribHOe UUKITNYHOe MEeHHO.
Ne Muwesas LeHHOCTb, I Orepretuec BuTtamuHbl, mr MurepanbHbis
Mpuem nuww, Macca ’ Kasi ' BeLLecTBa, Mr
petept HanMmeHoBaHue 6n+ona nopuun LIeHHOCTb
ypbl 6enkn KUpbI yrnesofpl (kkan) B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpaK
171 Cyn MOTOUHbIM C 150 2,6 2,8 11 80,6 0,06 0,23 1,11 | 164,78 | 0,22
,1 [kpynow (repkynec)
KodenHbin Hanutok| 180 1,9 1,2 10,712 57,92
; Macno crmeouroe (|, 0,016 | 1,45 | 0,026 13,2 0,005 0,84 | 0,005
nopumsimMu)
0,25 [BaTtoH Hape3HoW+ 30 2,28 0,27 14,01 68 0,048 0,018 6,9 0,57
Chblp nopumsmu 5 1,16 1,477 18
WUtoro: 367 7,956 7,197 35,748 237,72 0,108 0,253 1,11 172,52 0,795
3aBTpak 2o
0,44 [Cok ppykTOBBIN+ 100 0,3 10,46 53,613 0,02 0,007 2 17,993 0,4
WUtoro: 100 0,3 10,46 53,613 0,02 0,007 2 17,993 0,4
obep
TomaTbl
KOHCEPBUPOBAHHLIE | 4 0,4 0,04 1,4 8 0,004 | 0,008 6 4 0,3
C KOXuLEew,
311 |[nopumamun+
72,1 |BopLy ykpanHckunii+ 150 1,5 4.5 9,6 85,1 0,04 0,04 8,94 22,49 0,74
0,13 [CmeTtaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,1 0,02 0,16 1,2 0,01 5 11,15 0,08
220,1|Msaco gnsa cyna+ 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
222,2]Iyk 3eneHbIn B 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
192 1 ®puKanenbki u3 60 10,03 | 575 539 | 111,91 | 0,04 0,09 0,1 2544 | 0,67
,1|roBsaanHbI+
314,1[Coyc TOMaTHbIA+ 10 0,34 0,9 1,56 16 0,004 0,004 0,56 4 0,14
2791 MNeproska 100 | 2,56 2,72 | 20,66 117 0,04 16,68 | 0,62
,1|oTBapHas+
Komnot n3
KOHCepBMPOBaHHbLIX [ 150 0,12 11,568 44,81 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 |nnopos+
0,09 [Xneb6 pxaHon+ 40 2,64 0,48 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Conb+ 3 14,72 0,116
WUtoro: 573 20,52 16,72 50,598 487,93 0,215 0,231 27,44 138,33 4,786
NONAHUK
371 Monoko 180 4,68 438 8,52 93,36 | 0,048 | 0,192 | 0,936 | 184,056 | 0,084
1 [kunauyénnoe+
0,14 [MeyeHbe+ 20 1,5 2,365 14,88 86,84 0,017 0,012 6,52 0,472
Wtoro: 200 6,18 7,165 23,4 180,2 0,065 0,204 0,936 | 190,576 | 0,556
YXUH
3122 Vikpa KabauKosas 40 0,68 5,32 2,04 592 | 0,012 | 0,024 2,8 17,2 0,28
,2|nopumnoHHasa+
Pbiba muHTan,
TyweHHasa B Tomate| 90 6,36 3,06 3,36 67,2 0,015 0,015 6,075 | 24,405 0,75
256,4 |c oBowamun+
104.1 KaprocpenbHoe 100 | 212 272 | 1399 | 9267 | 0086 | 0,073 | 7206 | 2469 | 0,73
,1|nope+
143 1 HanwTok us nnonos |45, 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 | 9,3 3,79
,1|WwmnnosHuka+
0,1 [Xneb nweHnYHbIN+ 30 2,64 0,48 10,68 50,8 0,07 0,03 14 1,56
WUtoro: 410 12,3 11,58 43,28 321,17 0,193 0,242 | 181,001 | 89,595 7,11
WToro 3a AeHb: 1620 | 44,256 | 43,661 | 193,486 | 1 380,63 | 0,601 0,937 | 212,487 | 609,014 | 13,647
CrommocTb paumoHa py6.
CToMMOCTb MO NnaHy 195 py6.

Led nosap:

Byxrantep:

/ Hvikonaesa O. B.

/ Cepaesa W. B.




HwxHeBapToBcka [C Ne 86
"BbinuHywka"

" YTBEPXOAKO"
W.o Basepnytowmin MAOOY r.

[eHb: 2 Nanwesuesa M.H.
Hepens: 1 M. M. 1 nionsa 2024 .
CesoH: JIETO-OCEHb ACNM 1 BNOK (NPUMEPHOE) 20 24 Moanucb
BospacTHas kateropusi: 1 BITOK AETU Acnn
I'IpwmepHoe AByXHeAesribHOe UUKITNYHOe MEeHHO.
Ne Muwesas LeHHOCTb, I Orepretuec BuTtamuHbl, mr MurepanbHbis
Mpuem nuww, Macca ’ Kasi ' BeLLecTBa, Mr
petept HanMmeHoBaHue 6n+ona nopuun LIeHHOCTb
ypbl 6enkn KUpbI yrnesofpl (kkan) B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpak
1242 3anexanka u3 120 | 1593 | 16,59 81 | 242,075 | 0,05 0,26 023 | 1485 | 066
2| TBOpOra+
182,3|Coyc cnagkuii+ 50 3,6 4,25 27,75 164 0,088 0,19 0,5 153,5 0,1
; Macno crmouHoe (| g 0,04 | 3625 | 0,065 33 0,013 2,1 0,013
nopumsimMu)
lMneTeHka c MakoMm 30 2,285 0,27 14,01 68,89
33 |Yam c caxapom+ 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
WUtoro: 355 22,015 | 24,735 | 49,955 | 548,765 | 0,138 0,473 0,81 308,14 1,443
3aBTpak 2o
0,29 |Abnoko+ 95 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 156,75 15,2 2,09
WUToro: 95 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 156,75 15,2 2,09
obep
2151 Orypub! ceexve 40 0,3 0,04 0,8 4,5 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2
, I'IOle,I/IFIMVH’
98.1 Cyn-niope us 150 1,7 24 71 56,2 0,04 0,05 4,01 39,55 | 0,39
,1 | pasHbix oBoLlen+
220,1[Msco gnsa cyna+ 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
Mepeu,
dapLUMpOBaHHbI 150 10,267 6,222 10,311 137,778 0,067 0,567 79,556 17 1,111
228,1|msacom 1 pucom+
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,1 0,02 0,16 1,2 0,01 5 11,15 0,08
222,2|Jlyk 3eneHbIv B 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
183 |Coyc cmeTaHHbIN+ 15 0,24 0,3 0,84 7,26 0,006 0,006 3,312 0,024
KomnoT u3
CMOPOANHbI 150 0,5 0,1 18,306 71,46 0,01 0,02 90 16,54 0,64
126,1]|4epHon+
0,09 | Xneb6 pxxaHon+ 40 2,64 0,48 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Conb+ 4 19,627 0,155
WUTtoro: 573 20,997 | 12,972 | 37,597 | 401,228 0,207 0,733 | 186,372 | 145,129 4,54
MONAHUK
334 fniowka 50 | 3,417 3 27,208 | 150 0,072 0,026 | 15,083 | 0,55
HOBOMOCKOBCKast+
HanuTok
KNCIOMOTOHHBIN, 150 45 15 6 56 0,06 0,24 1,2 180 0,15
OrypTHbIV
283,1|cnagkuin” CHexok"
WUTtoro: 200 7,917 4.5 33,208 206 0,132 0,24 1,226 | 195,083 0,7
YXWH
216.1 Momunopel ceexue| 4, 0,4 0,1 15 8,3 0,02 0,02 10 56 0,36
,1{nopumnsmu+
KomnoT 13 nnogos
123,4|cyweHbix+ 150 1,1 29,412 115,12
478 Onagen u3 nesenn | g 9,27 6,63 6,11 121 019 | 1001 | 1898 | 9,28 4,36
(3aneyeHHble)
0,1 |Xneb6 nweHn4YHbIn+ 30 2,64 0,48 10,68 50,8 0,07 0,03 14 1,56
330,1| opox oTBapHOn+ 120 8,536 2,716 19,5 137 0,378 0,378 59,95 3,21
WUToro: 400 21,946 9,926 67,202 432,22 0,658 10,438 28,98 88,83 9,49
WUToro 3a AeHb: 1583 | 72,912 | 52,171 | 197,272 |1 528,759| 1,162 11,902 | 374,137 | 752,382 | 18,262
CrommocTb paumoHa py6.
CToMMOCTb MO NnaHy 195 py6.

Led nosap:

Byxrantep:

/ Hvikonaesa O. B.

/ Cepaesa W. B.




HeHb: 3

Hepens: 1

Ce3oH:

JNIETO-OCEHb ACNIN

1 BNOK

( MPUMEPHOE)

BospacTHas kateropusi: 1 BITOK AETU Acnn

20 24

I'IpnmepHoe AByXHeAesribHOe UUKITNYHOe MEeHHO.

" YTBEP>XOAKO"
W.o Basepnytowmin MAOOY r.
HwxHeBapToBcka [C Ne 86
"BbinuHywka"
Nanwesuesa M.H.
M. . 1 vionsa 2024 r.
Moanuce

Ne Muwesas LeHHOCTb, I Orepretuec BuTtamuHbl, mr MurepanbHbis
Mpuem nuww, Macca ’ Kasi ' BeLLecTBa, Mr
petept HanMmeHoBaHue 6n+ona nopuun LIeHHOCTb
ypbl 6enkn KUpbI yrnesofpl (kkan) B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpak
31 Kawa pucosas 150 5,2 3,9 26,8 163,8 | 0,05 0,15 0,72 | 146,17 | 0,32
y MOJIo4YHaa+
Macrio B kawy+ 2 0,016 | 1,452 | 0,002 | 13,212 0,04 0,48 | 0,004
BaToH cao6HbIN 30 2,88 0,27 13,8 68
32,1 [Yan+ 160 0,6 0,2 0,1 772 0,03 0,3 14,84 | 2,46
0,17 |Doxem+ 10 0,04 6,533 | 24,973 4 272 0,05
Wroro: 352 | 8,736 | 5,822 | 47,235 | 274,185 | 0,05 0,22 5,02 | 163,60 | 2,834
3aBTpak 201
0,16 | AGPHKOCHI+ 95 0,855 | 0,005 | 855 | 36,733 | 0,028 | 0,057 95 26,6 | 0,665
Wroro: 95 0,855 | 0,005 | 8,55 | 36,733 | 0,028 | 0,057 9,5 26,6 | 0,665
oben
64,1 |CanaT 13 cBeknbl+ 40 0,5 1,7 5 37,8 0,01 0,01 1,58 13,2 0,5
LLin n3 ceexen
KanycTbl ¢ 150 1,1 3 54 47,3 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
74,1 [kapTodpenem+
220,1|Msico gnsa cyna+ 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
0,13 [CmeTtaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,1 0,02 0,16 1,2 0,01 5 11,15 0,08
222,2|TTyK 3enenbin & 2 0,05 0,07 0,08 0,6 0,01 5 71,75 | 0,08
2421 MakapoHHuk ¢ 130 | 11,78 | 594 | 2562 203 0,09 0,98 3,62 20 3,97
,1|cepauem*+
528 Coyc KpacHeIi 10 | 0,109 | 021 | 0599 | 4786 | 0002 | 0002 | 047 | 0352 | 0,031
OCHOBHOU+
0,09 [Xneb pxanon+ 40 2,64 0,48 70,83 0,07 0,03 7 156
129,1|Kucenb 13 knokebi+| 150 0,1 20,706 86,56 0,09 4,86 0,12
0,01 |Conb+ 3 14,72 | 0,116
Wtoro: 543 | 19,159 | 13,66 | 57,745 | 484,556 | 0,207 | 1,087 | 23,32 | 120,022 | 7,047
nongHukK
371 Monoko 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07
y KnnayeHHoe+
Mpoxkn coobHble
nedeHble ¢ 50 3,014 3,8 18,486 120 0,057 | 0,043 | 05514 | 11,286 | 0,657
341,6[kapTodenem,
Woro: 200 | 6,914 7.8 | 25,5586 | 197,8 | 0,007 | 0,203 | 1,294 | 164,666 | 0,727
YXWUH
2041 peuka 100 | 6,01 1,56 | 30,39 | 144,07 | 0,16 | 0,086 13,03 | 3,06
,1]paccbinyataa+
1122 Butoukm puibHele+( | 4 11 17 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 | 3574 | 0,48
,2|MVHTan)
1932 Komnor us ceexmx | 44 0,12 9,078 | 34,68 | 0,005 | 0,008 | 0645 | 11,96 | 0,735
,2|NnofoB rpyLi+
a0 |o2YC Oenbi 30 0,1 0.4 0,38 5,6 0,002 14 0,02
OCHOBHOW+
0,1 [Xneb nweHnyHbIN+ 30 2,64 0,48 10,68 50,8 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 400 | 19,87 | 4,14 | 56,728 | 317,45 | 0,285 | 0,196 | 1,395 | 76,13 | 5,855
WToro 3a AeHb: 1530 | 55,534 | 31,517 | 195,844 |1 330,725| 0,667 | 1,763 | 40,529 | 551,108 | 17,128
CTtoMocCTb paumoHa py6.
CTOMMOCTbL MO NiaHy 195 py6.

LLled nosap:

Byxrantep:

/ Hvikonaesa O. B.

/ Cepaesa W. B.




" YTBEP>XOAKO"
W.o 3aeeaytowmit MAOOY r.
HwxHeBapToBcka [C Ne 86

"BbinuHywka"
OeHb: 4 Navwesuesa M.H.
Hepens: 1 M. M. 1 nionsa 2024 .
CesoH: JIETO-OCEHb ACNM 1 BNOK (NPUMEPHOE) 20 24 Moanucb
BospacTHas kateropusi: 1 BITOK AETU Acnn
I'IpumepHoe AByXHeAesribHOe UUKITNYHOe MEeHHO.
Ne Muwesas LeHHOCTb, I Orepretuec BuTtamuHbl, mr MurepanbHbis
Mpuem nuww, Macca ’ Kasi ' BeLLecTBa, Mr
peuept HanmeHoBaHue 6]'”0,&8 nopuun LIeHHOCTb
ypbl 6enkn KUpbI yrnesofpl (kkan) B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpakK
3eneHbin ropoLuLek
KOHCEPBMPOBAHHbIN 40 1,048 0,075 2,48 14,66 0,044 0,044 4 8 0,28
310,1|+
24,1 [OmneT c cbipom+ 120 1,2 15,6 2,4 168 0,06 0,36 0,28 2229 1,98
36,2 [Kakao Ha monoke 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
bynka
1 |yepku3oBckas 30
P
, | Macno cnvigoskoe (1 5 004 | 3625 | 0065 | 33 0,013 21 | 0013
nopumsimMm)
Wroro: 350 5,748 22,4 18,939 | 313,39 0,164 0,417 6,23 413,34 | 2,453
3aBTpak 201
0,02 [baHaHbI+ 95 1,425 0,095 19,95 82,935 0,038 0,095 9,5 7,6 1,14
Wroro: 95 1,425 0,095 19,95 82,935 0,038 0,095 9,5 7,6 1,14
oben
245 Cyn - nanuia 150 1,72 1,09 | 11,89 | 67,13 | 0,06 0,04 417 | 1213 | 057
AoMaluHAS+
245,1|Nanwa gomaluHsa+ 12 1,535 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218
261 Kotnersi pybneksie | g4 9,63 8,68 9,98 157 0,07 0,1 0,54 25,7 0,97
13 NTULLI*+
212,1|Kanycra 100 2,75 6,13 11,29 101,28 0,04 0,06 43,37 67,72 1,35
128 Komrnor 13 cmecy 150 11 334 | 131,04 | 0,01 0,06 1,87 | 4342 | 1,17
CyXOQppyKTOB+
0,09 [Xne6 pxaHon+ 40 2,64 0,48 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Conb+ 3 14,72 0,116
Wroro: 515 19,375 | 16,848 | 74,488 | 569,398 | 0,271 0,308 49,95 182,46 5,954
NoNAHUK
281 [Kedmp*+ 180 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
0,4 [MpsHuKn+ 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Wroro: 200 6,03 6,405 22,74 172,69 0,077 0,272 1,05 186,52 0,622
YKUH
531 Canar u3 mopkosm |, 0,4 3,1 3,7 43,1 0,02 0,02 | 1465 | 16,09 | 0,38
,1 |c sbnokamn+
144.2 danexanka u3 100 | 1593 | 16,59 81 |242075| 005 0,26 023 | 1485 | 0,66
,2|TBOpOra+
182,3|Coyc cnagkuii+ 50 3,6 4,25 27,75 164 0,088 0,19 0,5 153,5 0,1
0,44 |Cok ppyKkTOBbBIN+ 180 0,45 15,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,1 [Xneb nweHnYHbIN+ 30 2,64 0,48 10,68 50,8 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 400 23,02 24,42 65,92 | 580,395 | 0,258 0,51 18,38 359,08 3,3
WTtoro 3a geHb: 1495 | 55,598 | 70,168 | 202,037 |1 718,808 0,808 1,602 85,11 1149 13,469
CTommocTb paumoHa py6.
CToMMOCTb MO NnaHy 195 py6.

LWed nosap:

Byxrantep:

/ Hvikonaesa O. B.

/ Cepaesa W. B.




" YTBEPXOAIO"

W.o Basepnytowmin MAOOY r.
HwxHeBapToBcka [C Ne 86

"BbinuHywka"
[eHb: 5 Nanwesuesa M.H.
Hepens: 1 M. M. 1 nionsa 2024 .
CesoH: JIETO-OCEHb ACNM 1 BNOK (NPUMEPHOE) 20 24 Moanucb
BospacTHas kateropusi: 1 BITOK AETU Acnn
I'IpumepHoe AByXHegenbHoOe UUKITMYHOE MEeHI0
Ne Muwesas LeHHOCTb, I Orepretuec BuTtamuHbl, mr MurepanbHbis
Mpuem nuww, Macca ’ Kasi ' BeLLecTBa, Mr

peuept HanmeHoBaHue 6n+ona nopuun LIeHHOCTb

ypbl 6enkn KUpbI yrnesofpl (kkan) B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpakK
Cyn mMonouHbI ( 150 | 2.6 2.8 11 80,6
NWEHNYHbIN)

34 [Yai c monokom+ 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89

0,3 |Anuo oTBapHoe+ 60 7,038 87,231 0,005 0,02

0,25 [baToH Hape3Hon+ 30 2,28 0,27 14,01 68 0,048 0,018 6,9 0,57

; Macno crmsouHoe (| g 0,04 | 3625 | 0,065 33 0,013 2,1 0,013
nopumsimMu)
Chblp nopumsmu 5 1,16 1,477 18
Wroro: 400 14,718 | 9,772 37,475 | 357,231 | 0,063 0,11 0,36 65,25 1,473
3aBTpak 201

0,44 |Cok ppyKTOBbIN+ 150 0,45 15,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Wroro: 150 0,45 15,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
oben

411 Canar 13 caexwx 40 0,3 3 0,7 31,1 0,02 0,01 2,62 6,38 0,19

,1 |orypuoB+
86.1 Cyn kapTodenbhbif 45 3,3 3,2 11,1 89 0,08 0,04 2,99 26,6 1,03
,1 |c 6060BbIMU+
220,1|Msco ana cyna+ 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
222 [3eneHb B cyn+ 2 0,1 0,02 0,16 1,2 0,01 5 11,15 0,08
222,2|Jlyk 3eneHbin B 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
112,1|KoTneTbl pbiGHbIE+ 60 11 22,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
1041 | apToentHoe 100 | 212 | 272 | 1399 | 9267 | 008 | 0073 | 7,206 | 2469 | 0,73
,1|nope+
Komnot n3
KOHCEpBMPOBaHHbIX [ 150 0,12 11,568 44,81 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33

275 |nnopos+

0,09 |Xneb pxaHow+ 40 2,64 0,48 70,83 0,07 0,03 14 1,56

0,01 |Conb+ 3 14,72 0,116
Wroro: 567 24,83 35,53 | 43,798 | 463,91 0,328 0,297 25,366 | 156,73 | 4,896
NONAHMUK

371 Monoko 150 3,9 4 7.1 77,8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07

,1 [kunayéHHoe+
bynouka

301 o + 50 3,543 2,414 32,664 166,5 0,057 0,057 0,036 14,036 0,491
poccuickas
Wroro: 200 7,443 6,414 | 39,764 2443 0,097 0,217 0,816 | 167,416 | 0,561
YXUH

59,1 |Vkpa oBoLHas 40 1 2,7 47 41,5 0,03 0,03 54 19,7 0,46

103.1 MakapoHHbie 100 1,16 288 | 4991 | 1529 | 0153 | 0,06 18,74 | 1,086
,1|nspgenuvs
109 1 lyAuHr u3 60 | 22,08 | 7,19 1,12 1558 | 0,08 0,23 0,1 3641 | 2,11
,1|roBaguHbl+
314,1|Coyc TOMaTHbIN+ 10 0,34 0,9 1,56 16 0,004 0,004 0,56 4 0,14
HanuTok
BUTAMWUHHbBIN " 200 16,9

508 |BuToLuka"

0,1 [Xneb nweHnYHbIN+ 30 2,64 0,48 10,68 50,8 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 440 27,22 14,15 84,87 417 0,337 0,354 6,06 92,85 5,356
WTtoro 3a geHb: 1757 | 74,661 | 65,866 | 221,597 |1 562,861 0,855 0,988 35,602 | 509,236 | 12,885
CTtonMocCTb paumoHa py6.

CTOMMOCTb MO NnaHy 195 pyb6.
LLled nosap: / Hwukonaesa O. B.

Byxrantep: / Cepaesa . B.




HwxHeBapToBcka [C Ne 86
"BbinuHywka"

" YTBEPXOAKO"
W.o Basepnytowmin MAOOY r.

OeHb: 1 Nanwesuesa M.H.
Hepens: 2 M. M. 1 nionsa 2024 .
CesoH: JIETO-OCEHb ACNM 1 BNOK (NPUMEPHOE) 20 24 Moanucb
BospacTHas kateropusi: 1 BITOK AETU Acnn
I'Ipwmepl-loe AByXHegenHoe UMKITM4YHOe MEeHI0.
Ne Muwesas LeHHOCTb, I Orepretuec BuTtamuHbl, mr MurepanbHbis
Mpuem nuww, Macca ’ Kasi ' BeLLecTBa, Mr
peuept HanmeHoBaHue 6n+ona nopuun LIeHHOCTb
ypbl 6enkn KUpbI yrnesofpl (kkan) B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpaK
81 Kawa kykypyskas | ¢ 8,7 41 37,1 2274 | 0,08 0,17 07 | 14806 | 126
,1 |monoyHas+
Macno B Kaluy+ 2 0,016 1,452 0,002 13,212 0,04 0,48 0,004
34 [Yan c monokom+ 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
BaToH cAobHbIN 30 2,88 0,27 13,8 68
Chblp nopumsmm 10 2,32 2,953 36
WToro: 352 15,516 | 10,375 | 63,302 | 415,012 0,09 0,27 1,06 204,79 | 2,154
3aBTpak 201
0,23 |Mpywa+ 95 0,38 0,028 9,025 38,522 0,019 0,028 4,75 18,05 2,185
WUtoro: 95 0,38 0,028 9,025 38,522 0,019 0,028 4,75 18,05 2,185
obepg
TomarTbl
KOHCEPBUPOBAHHbIE | 41 0,4 0,04 1,4 8 0,004 | 0,008 6 4 0,3
C KOXuLEew,
311 |nopumamu+
731 Ln n3 caexen 150 1,2 2,9 43 473 0,02 0,02 8,35 | 26,32 0,4
,1 [kanycTbi+
0,13 [CmeTtaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,1 0,02 0,16 1,2 0,01 5 11,15 0,08
222,2|Jlyk 3eneHbIvi B 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
251,1| A3y c roBsgnHon+ 150 8,183 10,992 [ 10,967 | 195,492 [ 0,133 20,233 | 26,592 2,15
0,09 | Xneb6 p>xxaHon+ 40 2,64 0,48 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Conb+ 3 14,72 0,116
KomnoT 13 nnogos
123,4| cyuwieHbix+ 150 1.1 29,412 115,12
Wtoro: 543 13,853 | 15,042 | 46,499 | 445,322 | 0,227 0,078 | 44,623 [ 113,332 | 4,686
NonaHUK
37 1 Morioko 180 4,68 438 8,52 9336 | 0,048 | 0,192 | 0,936 | 184,056 | 0,084
,1 [kunayénHoe+
1491 Barpywka ¢ 50 3,7 1,583 | 35,367 | 155,325 | 0,067 | 0,042 | 0,05 | 13,267 | 0,983
,1|nosnanom+
WUtoro: 230 8,38 6,383 43,887 | 248,685 0,115 0,234 0,986 | 197,323 | 1,067
YXUH
2151 Orypubi caexve 40 0,3 0,04 0,8 4,5 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2
,1|nopumsamu+
164.1 Kaprocpens 120 1,99 235 | 1534 | 9569 | 0,093 | 0,066 | 8246 | 10,013 | 0,84
,1|oTBapHon+
325 Coyc Genii 10 0,1 0,4 0,38 5,6 0,002 1,4 0,02
OCHOBHOW+
KomnoT u3
KOHCEepBMpPOBaHHbIX [ 150 0,12 11,568 44,81 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 |nnogos+
KoTneTbl pbiGHbIE
(MuHTaR) ¢ 60 3,37 6,86 6,03 83,58 0,04 0,06 6,4 113,24 0,62
31,2 |kanycToi u
0,1 [Xneb nweHnyHbIN+ 30 2,64 0,48 10,68 50,8 0,07 0,03 14 1,56
Wtoro: 410 8,52 10,13 44,798 284,98 0,225 0,192 19,246 | 151,753 3,57
WToro 3a AeHb: 1600 | 46,649 | 41,958 | 207,51 |1432,521 0,676 0,802 | 70,665 | 685,247 [ 13,662
CrommocTb paumoHa py6.
CToMMOCTb MO NnaHy 195 py6.

Led nosap:

Byxrantep:

/ Hvikonaesa O. B.

/ Cepaesa W. B.




HwxHeBapToBcka [C Ne 86
"BbinuHywka"

" YTBEPXOAKO"
W.o Basepnytowmin MAOOY r.

[eHb: 2 Nanwesuesa M.H.
Hepens: 2 M. M. 1 nionsa 2024 .
CesoH: JIETO-OCEHb ACNM 1 BNOK (NPUMEPHOE) 20 24 Moanucb
BospacTHas kateropusi: 1 BITOK AETU Acnn
I'IpwmepHoe AByXHeAesribHOe UUKITNYHOe MEeHHO.
Ne Muwesas LeHHOCTb, I Orepretuec BuTtamuHbl, mr MurepanbHbis
Mpuem nuww, Macca ’ Kasi ' BeLLecTBa, Mr
peuept HanmeHoBaHue 6]'”0,&8 nopuun LIeHHOCTb
ypbl 6enkn KUpbI yrnesofpl (kkan) B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpakK
146,1|MyonHr ns tBopora+| 120 16,8 54 24 202,2 0,055 0,222 0,166 121,78 0,96
182,3|Coyc cnagkuii+ 50 3,6 4,25 27,75 164 0,088 0,19 0,5 153,5 0,1
35,1 [KodberHbin 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
lneteHka c Makom 30 2,285 0,27 14,01 68,89
| |Macno crusodoe (1 004 | 3625 | 0065 33 0,013 21 | 0013
nopumsimMm)
Wroro: 355 24,625 | 14,745 | 76,537 | 526,01 0,193 0,615 1,536 456,24 1,513
3aBTpak 201
0,43 |CnuBa+ 95 1,045 0,38 10,07 45,866 0,009 0,009 14,25 31,35 1,71
WUTtoro: 95 1,045 0,38 10,07 45,866 0,009 0,009 14,25 31,35 1,71
obepg
2141 epeu cnaakum 40 0,5 2,1 10,2 0,04 0,03 100 3,2 0,24
,1]cBexuin nopunsmmn+
0,13 [CmeTtaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
80 1 PacconeHnk 150 14 3,1 9,7 74,7 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56
,1 | nenvHrpagckmin+
220,1|Msco gnsa cyna+ 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,1 0,02 0,16 1,2 0,01 5 11,15 0,08
222,2|Iyk 3eneHbIv B 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
3anekaHka
KkapTodenbHasi ¢ 130 8,28 4,24 22,05 159,3 0,2 0,66 4,42 19 3,02
291,2| nevyeHblo
183 [Coyc cmeTaHHbINn+ 10 0,16 0,2 0,56 4,84 0,004 0,004 2,208 0,016
0,44 [Cok dpykTOBbBIV+ 150 0,45 15,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,09 [Xne6 pxaHon+ 40 2,64 0,48 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Conb+ 3 14,72 0,116
Wroro: 553 18,96 12,05 50,52 460,27 0,4 0,824 | 121,694 | 126,418 | 6,572
NONAHUK
HanuTok
KNCrOMOTIOHHBIN, 180 54 1,8 7.2 672 | 0072 | 0288 | 144 216 0,18
NOrypTHbIN
283,1|cnagkuin” CHexok"
0,51 |3edmp 20 0,16 15,7 60,8 1,8 0,06
Wroro: 200 5,56 1,8 22,9 128 0,072 0,288 1,44 217,8 0,24
YKUH
59,1 [Vkpa oBoluHas 40 1 2,7 4,7 41,5 0,03 0,03 54 19,7 0,46
MakapoHsl,
3arneyeHHble ¢ 150 8,4 5,66 36,66 | 252,625 | 0,075 0,05 0,08 117,78 0,95
176,1|cbipom+
Hanutok
203,1|6pycHmdtbii+ 180 0,1 18,7 71,3 1,12 7,11 0,12
0,1 [Xneb nweHnyHbIN+ 30 2,64 0,48 10,68 50,8 0,07 0,03 14 1,56
WUTtoro: 400 12,14 8,84 70,74 | 416,225 | 0,175 0,11 6,6 158,59 3,09
WTtoro 3a geHb: 1553 62,33 37,815 | 230,767 |1 576,371 0,849 1,845 145,52 | 990,398 | 13,125
CrommocTb paumoHa py6.
CToMMOCTb MO NnaHy 195 py6.

LWed nosap:

Byxrantep:

/ Hvikonaesa O. B.

/ Cepaesa W. B.




" YTBEP>XOAKO"
W.o 3aeeaytowmit MAOOY r.
HwxHeBapToBcka [C Ne 86
"BbinuHywka"

HeHb: 3 Nanwesuesa M.H.
Hepens: 2 M. M. 1 nionsa 2024 .
CesoH: JIETO-OCEHb ACNM 1 BNOK (NPUMEPHOE) 20 24 Moanucb
BospacTHas kateropusi: 1 BITOK AETU Acnn
I'IpwmepHoe AByXHeAesribHOe UUKITNYHOe MEeHHO.
Ne Muwesas LeHHOCTb, I Orepretuec BuTtamuHbl, mr MurepanbHbis
Mpuem nuww, Macca ’ Kasi ' BeLLecTBa, Mr
peuept HanmeHoBaHue 6]'”0,&8 nopuun LIeHHOCTb
ypbl 6enkn KUpbI yrnesofpl (kkan) B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpakK
171 Cyn MOMOMHBIN C_ 45 2,6 2,8 11 80,6 0,06 0,23 1,11 | 219,82 | 0,022
Kpynou ( S4HEBbIN)
36 |[Kakao Ha monoke+ 150 5,09 5,91 17,314 | 139,25 0,06 0,24 1,95 182,33 0,68
0,25 [baToH Hape3aHon+ 30 2,28 0,27 14,01 68 0,048 0,018 6,9 0,57
0,17 [Oxem+ 10 0,04 6,533 24,973 4 2,2 0,05
0,3 |Anuo oTBapHoe+ 60 7,038 87,231 0,005 0,02
Wroro: 400 17,048 8,98 48,857 | 400,054 | 0,173 0,508 7,06 411,25 1,322
3aBTpak 201
0,44 [Cok dbpykTOBbBIVI+ 150 0,45 15,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Wroro: 150 0,45 15,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
obepg
216.1 Momwnaopsl ceexue| g 0,4 0,1 15 8,3 0,02 0,02 10 5,6 0,36
,1|nopumnsimun+
68,1 [BbopLy ¢ dhaconbio+ 150 2,1 3,03 6,88 63,54 0,04 0,03 4,07 26,82 0,87
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
220,1[Msco gnsa cyna+ 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
222 [3eneHb B cyn+ 2 0,1 0,02 0,16 1,2 0,01 5 11,15 0,08
222,2|Ilyk 3eneHbIv B 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
104.1|apTodentHoe 100 | 212 | 272 | 1399 | 9267 | 0086 | 0073 | 7,206 | 2469 | 073
,1|mope+
Pbiba muHTan,
TyweHHasa B Tomate| 90 6,36 3,06 3,36 67,2 0,015 0,015 6,075 24,405 0,75
256,4 |c oBowamun+
129,1|Kucenb n3 kntokebl+| 150 0,1 20,706 86,56 0,09 4,86 0,12
0,09 [Xne6 pxaHon+ 40 2,64 0,48 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Conb+ 4 19,627 0,155
Wroro: 594 16,65 11,72 46,856 | 423,38 0,236 0,203 37,481 [ 150,702 | 4,855
nongHuK
33 [Yan c caxapom+ 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
351 Mvpoxky caobHele | 5 7,129 | 4,429 | 15229 | 129,229 | 0,047 | 0,071 18 9,586 | 2,257
neyeHble ¢
Wroro: 200 7,289 4,429 15,259 | 170,029 | 0,047 0,081 1,88 13,626 2,927
YKUH
64,1 |Canat 13 cBekbl+ 40 0,5 1,7 5 37,8 0,01 0,01 1,58 13,2 0,5
106 [Pwuc 100 2,3 2,25 22,75 132,08 0,03 0,017 3,23 0,317
BedcTporaHos 13
oTBapHoOM 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7,2 1,21
202,1|roBsamHbI+
128 Komrnor u3 cmecy 180 1,1 334 | 131,04 | 0,01 0,06 1,87 | 4342 | 1,17
cyxoppyKkToB+
0,1 [Xneb nweHnyHbIN+ 30 2,64 0,48 10,68 50,8 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 410 21,17 5,95 72,11 424,67 0,18 0,207 3,57 81,05 4,757
WTtoro 3a geHb: 1724 | 62,607 | 31,079 [ 198,772 |1 498,553 0,666 1,009 52,991 | 683,617 | 14,461
CTommocTb paumoHa py6.
CToMMOCTb MO NnaHy 195 py6.

Led nosap:

Byxrantep:

/ Hvikonaesa O. B.

/ Cepaesa W. B.




HwxHeBapToBcka [C Ne 86
"BbinuHywka"

" YTBEPXOAKO"
W.o Basepnytowmin MAOOY r.

[eHb: 4 Nanwesuesa M.H.
Hepens: 2 M. M. 1 nionsa 2024 .
CesoH: JIETO-OCEHb ACNM 1 BNOK (NPUMEPHOE) 20 24 Moanucb
BospacTHas kateropusi: 1 BITOK AETU Acnn
I'IpwmepHoe AByXHeAesribHOe UUKITNYHOe MEeHHO.
Ne Muwesas LeHHOCTb, I Orepretuec BuTtamuHbl, mr MurepanbHbis
Mpuem nuww, Macca ’ Kasi ' BeLLecTBa, Mr
peuept HanmeHoBaHue 6n+ona nopuun LIeHHOCTb
ypbl 6enkn KUpbI yrnesofpl (kkan) B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpakK
269 |Kawa «AxTapraa»+| 150 5,09 13,12 6,1 161,82 0,126 0,786 83,54 0,756
Macno B kawwy+ 2 0,016 1,452 0,002 13,212 0,04 0,48 0,004
bynka
1 |yepku3oBckas 40
P
33 [Yan c caxapom+ 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
; Macno crmouroe (| g 0,04 | 3625 | 0,065 33 0,013 2,1 0,013
nopumsimMu)
Wtoro: 350 5,306 18,197 | 6,197 | 248,832 | 0,126 0,063 0,866 90,16 1,443
3aBTpak 2o
0,02 [baHaHbI+ 95 1,425 0,095 19,95 82,935 0,038 0,095 9,5 7,6 1,14
WUtoro: 95 1,425 0,095 19,95 82,935 0,038 0,095 9,5 7,6 1,14
obep
TomaTbl
KOHCEPBUPOBAHHLIE | 4 0,4 0,04 1,4 8 0,004 | 0,008 6 4 0,3
C KOXuLen,
311 |nopumamun+
Cyn kapTodenbHbIv
C MSICHbIMU 150 1,4 1,1 10,5 59,7 0,06 0,04 5,56 12,4 0,64
88,1 [dpukagenbkamu+
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,1 0,02 0,16 1,2 0,01 5 11,15 0,08
222,2|Jlyk 3eneHbIvi B 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
220,1|Msico gnsa cyna+ 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
297 2 inos u3 oTBapHon | 154 | g 75 108 | 2875 2,5 0,083 51 | 22,417 | 2,067
,2|roBaauHbl+
KomnoT u3
CMOPOANHbI 150 0,5 0,1 18,306 71,46 0,01 0,02 90 16,54 0,64
126,1]|4epHoin+
0,09 [Xneb6 pxaHon+ 40 2,64 0,48 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Conb+ 3 14,72 0,116
WToro: 547 17,44 14,25 | 59,196 | 239,99 0,232 0,133 116,66 | 109,377 | 5,633
nongHuK
281 |Kegup*+ 180 5,22 4,5 7,2 90 0,072 0,312 1,26 216 0,18
0,18 |Badnu+ 20 0,64 0,56 16,03 69,4 0,005 0,002 1,5 0,09
Wroro: 200 5,86 5,06 23,23 159,4 0,077 0,314 1,26 217,5 0,27
YXWH
3122 Vikpa Kaba\koBasi 40 0,68 5,32 2,04 59,2 0,012 | 0,024 2,8 17,2 0,28
,2|nopumoHHasn+
2041 petika 100 | 6,01 1,56 | 30,39 | 14407 | 016 | 0,086 13,03 | 3,06
,1|paccbinyaras+
0,44 |Cok ppyKTOBbIN+ 150 0,45 15,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,1 [Xneb6 nweHn4HbIN+ 20 1,76 0,32 7,12 33,867 0,047 0,02 9,333 1,04
528 Coyc kpacheii 30 | 0109 | 021 | 0599 | 4786 | 0,002 | 0,002 | 047 | 0352 | 0,031
OCHOBHOW+
478 Onapen u3 neverm | g 9,27 6,63 6,11 121 0,19 | 10,01 | 1898 | 9,28 4,36
(3aneveHHble)
Wroro: 400 18,279 14,04 | 61,949 | 443,343 | 0,441 10,152 | 25,25 | 76,185 | 9,371
WToro 3a AeHb: 1569 | 48,31 51,642 | 170,522 [ 13745 | 0,914 | 10,757 | 153,536 | 500,822 | 17,856
CTtoMMocCTb paumoHa py6.
CToMmMOCTb Mo nNnaHy 195 py6.

LLled nosap:

/ Hvikonaesa O. B.

Byxrantep:

/ Cepaesa W. B.




[eHb: 5

Hepens: 2

Ce3oH:

JNIETO-OCEHb ACNIN

1 BNIOK
BospacTHas kaTeropus:1 BIIOK OETU Acnn

(MPUMEPHOE) 20 24

" YTBEP>XOAKO"
W.o Basepnytowmin MAOOY r.
HwxHeBapToBcka [C Ne 86
"BbinuHywka"
Nanwesuesa M.H.
M. . 1 vionsa 2024 r.
Moanuce

I'IpnmepHoe AByXHeAesribHOe UUKITNYHOe MEeHHO.

Ne Muwesas LeHHOCTb, I Orepretuec BuTtamuHbl, mr MurepanbHbis
Mpuem nuww, Macca ’ Kasi ' BeLLecTBa, Mr
petept HanMmeHoBaHue 6n+ona nopuun LIeHHOCTb
ypbl 6enkn KUpbI yrnesofpl (kkan) B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpak
150,1|Cydprie TBopoxHoe+| 110 | 14,333 | 7,667 | 14,833 | 182,333 | 0,05 0,217 | 0,267 | 129,683 | 0,55
305 Coyc MonoHiit 50 | 0,333 | 0,667 2,5 16,667 0,017 | 005 | 10,283 | 0,033
(cnapkun)+
35,1 |KocpenHbIi 150 19 12 10,712 | 57,92 0,05 0,19 0,87 | 178,86 | 0,44
BaToH cAobHbIN 30 2,88 0,27 13,8 68
; Macno crmsouHoe (| g 0,04 | 3625 | 0,065 33 0,013 2,1 0,013
nopumsimMu)
Chblp nopumsmu 5 1,16 1,477 18
Wroro: 350 | 20,647 | 14,905 | 41,01 | 375,92 0,1 0,436 | 1,187 | 320,827 | 1,036
3aBTpak 201
0,29 |S6noko+ 95 0,038 | 0,038 9,31 40,546 | 0,028 | 0,019 | 156,75 | 15,2 2,09
Wroro: 95 0,038 | 0,038 931 | 40,546 | 0,028 | 0,019 | 156,75 | 15,2 2,00
oben
411 Canar u3 ceexmx 40 0,3 3 0,7 31,1 0,02 0,01 2,62 6,38 0,19
,1 |orypuoB+
g5 1 |oIn KaPTOENBHEIN| 450 | 16 17 117 | 713 | 009 | 006 | 69 | 209 | 098
, C prI'IOVH'
222 |3enenb B Cyn+ 2 0,1 0,02 0,16 12 0,01 5 11,15 0,08
222,2|TTyK 3eNeHbi B 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
239 [[1Tua oTeapras+ 50 9,975 | 9,542 | 0,117 126 0,056 1412 | 14,808 | 0,875
103.1 MaxapokHie 100 1,16 2,88 | 49,91 1529 | 0,153 | 0,06 18,74 | 1,086
, | [n3genuna
133 Kucene w3 nnonos | 45, | (o2 18,51 78,5 0,03 26,4 6,56 1,4
LUMNOBHUKA+
0,00 |X1eb pxaron+ 40 2,64 0,48 70,83 0,07 0,03 12 1,56
0,01 [Conb+ 3 14,72 | 0,116
Wtoro: 537 | 15,845 | 17,632 | 81,177 | 532,43 | 0,389 0,21 | 47,392 | 118,408 | 6,367
nongHukK
37 1 Monako 180 4,68 48 8,52 93,36 | 0,048 | 0,192 | 0,936 | 184,056 | 0,084
, KunayeHHoe+
302,1|Chlphast nanovuka+ 50 6,14 18,31 | 24,01 289,2 | 0,069 | 0,069 0,11 97,22 | 0,580
Woro: 230 | 10,82 | 23,11 | 33,43 | 382,56 | 0,117 | 0,261 | 1,046 | 281,276 | 0,673
YXUH
Canat n3
KOHCEPBUPOBaHHbIX 40 0,8 2,06 2 30,05 0,03 0,01 3,22 8,71 0,26
276 |osowen+
KomnoT n3
KOHCEpPBMPOBaHHbIX [ 150 0,12 11,568 44,81 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 |nnopoB+
15.1 Omnet y 130 12 12,4 2,4 168 0,06 0,34 0,18 82 1,92
s HaTypaJ’IbeIM+
0,1 [Xneb nweHnyHbIN+ 30 2,64 0,48 10,68 50,8 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 350 | 15,56 | 14,04 | 26,648 | 293,66 | 0,172 | 0,404 5,2 111,01 | 4,07
WToro 3a AeHb: 1542 | 62,91 | 70,624 | 192,475 |1 425,116| 0,805 | 1,329 | 211,575 | 846,721 | 14,235
CTtonMocCTb paumoHa py6.
CToMMOCTb Mo NnaHy 195 py6.

LLled nosap:

Byxrantep:

/ Hvikonaesa O. B.

/ Cepaesa W. B.




