
Методические рекомендации по организации дворовых игр 

Методические рекомендации по организации дворовых игр являются 

необходимым инструментом для создания и поддержки активности детей, 

что важно для их социального и физического развития.  

Первостепенной задачей в этом процессе является планирование и 

обустройство игровых пространств, которые должны быть безопасными, 

доступными и стимулировать инициативу детей.  

Важно учитывать территориальные особенности, чтобы вовлечь 

максимальное количество участников. Для этого можно использовать 

различные форматы игр, начиная от классических, таких как "Жмурки" и 

"Прыгалки", до менее известных, но не менее интересных, которые могут 

отражать культуру и традиции разных народов России. 

Правила, которыми должны руководствоваться участники, имеют 

ключевое значение для формирования атмосферы уважения и доверия. Это 

связано с тем, что честность в играх, умение проигрывать и радоваться 

победе других — важные аспекты воспитания детей. Следовательно, вся игра 

не должна сводиться к соревнованию, а должна быть сосредоточена на 

процессе взаимодействия и дружбе, что станет основой для светлых 

воспоминаний и положительного опыта в будущем.  

Педагоги, играя активную роль, должны быть связующим звеном 

между детьми и их внутренним миром, создавая возможность для свободы 

выбора и самовыражения. Этот аспект особенно важен для первоначального 

вовлечения в игровые процессы, так как многие дети нуждаются в поддержке 

и руководстве со стороны взрослых.  

Поддержка со стороны родителей также играет важную роль в 

создании позитивной атмосферы: совместные занятия активными играми 

помогают наладить коммуникацию и укрепить взаимопонимание.  

В методических рекомендациях также акцентируется внимание на 

необходимости вовлечения родителей не только как наблюдателей, но и как 

активных участников. Это взаимодействие формирует единую команду, что 

позволяет детям чувствовать себя более защищенными и свободными для 

экспериментов в игре.  

Разработка специальных мероприятий, направленных на сближение 

детей и родителей, позволяет создать семейные традиции и способствует 

передаче ценных жизненных уроков от старшего поколения к младшему.  

Кроме того, важно помнить, что дворовые игры — это не только 

физическая активность, но и пространство для развития эмоционального 



интеллекта. Задания, игры на сплочение команды могут помочь детям 

улучшить навыки общения, научиться работать в команде, что абсолютно 

необходимо в современном сообществе.  

Использование культурных и исторических контекстов, при 

организации мероприятий, обогатит опыт обучения и покажет детям, как 

важна связь между поколениями. Второстепенные занятия, такие как рассказ 

о литературных персонажах или истории двора, также внедряются в игровую 

практику, что делает программу более комплексной и интересной для детей.  

Таким образом, методические рекомендации подчеркивают, что 

дворовые игры не просто развлечение. Они служат платформой для 

построения социальных связей, передачи культурных традиций и воспитания 

гармоничной личности.  

В дальнейшей практике важно, тем не менее, следить за изменениями и 

быстро адаптироваться к необходимости новых форматов и методов, что 

будет способствовать эффективному освоению программы. 

 


