
Учебный план по реализации основной образовательной программы дошкольной образовательной организации 

для групп общеразвивающей направленности на 2024 - 2025 учебный год 

 

 

 

 
№ Образовательная 

область 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Возрастная группа 

1-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Кол-

во в 

нед./го

д 

Длитель-

ность 

Кол-во 

в 

нед./год 

Длитель-

ность 

Кол-во 

в 

нед./год 

Длитель-

ность 

Кол-во 

в 

нед./год 

Длитель-

ность 

Кол-во в 

нед./год 

Длитель

-ность 

Обязательная часть программы 

1 Физическое 

развитие  

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах 

Физическая культура 

 

2/72 20 мин. 2/72 30 мин. 2/72 30 мин 3/108 75 мин 3/108 90 мин 

2 Познавательное 

развитие 

Развитие когнитивных 

способностей 

Реализуется в совместной деятельности - - - - - - 

Развитие познавательно 

- исследовательской 

деятельности 

- - - - Реализуется в совместной деятельности 

ФЭМП 1/36 10 мин 1/36 15 мин 1/36 25 мин 1/36 25 мин 2/72 60 мин 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Реализуется в совместной деятельности 1/36 25 мин 1/36 30 мин 

3 Речевое развитие Развитие речи 1/36 10 мин 1/36 15 мин 1/36 20 мин 2/72 50 мин 2/72 60 мин 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах 

4 Художественно – 

эстетическое 

развитие  

 

Знакомство с 

искусством 

Реализуется в совместной деятельности - - - - - - 

Приобщение к 

искусству 

- - - - Реализуется в совместной деятельности 

Изобразительная 2/72 20 мин. 2/72 30 мин 2/72 40 мин 2/72 50 мин 2/72 60 мин 



деятельность: 

Лепка 

1/36 10 мин 1/36 15 мин 1/36 20 мин 1/36 25 мин 1/36 30 мин 

Рисование  1/36 10 мин 1/36 15 мин 1/36 20 мин 1/36 25 мин 1/36 30 мин 

Конструктивно-

модельная деятельность 

(конструирование / 

аппликация) 

Реализуется в совместной деятельности 

Музыкальная  

деятельность 

2/72 20 мин 2/72 30 мин 2/72 40 мин 2/72 50 мин 2/72 60 мин 

5 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование 

первичных ценностных 

представлений 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах 

Развитие 

коммуникативных 

способностей 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах 

Развитие регуляторных 

способностей 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах 

Формирование 

социальных 

представлений, умений, 

навыков 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах 

Итого по обязательной части программы: 8/288 80 мин. 8/288 120 мин. 8/288 160 мин. 11/396 275 мин. 12/432 360 мин 

 

Вариативная часть программы 

1 Познавательное 

развитие 

Шахматы, И.Г. Сухин - Реализуется в совместной деятельности 

Экология для малышей 

(региональная 

программа 

Гончарова Е. В.) 

- Реализуется в совместной деятельности, в 

режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

 

Наследие Югры на пути 

к истокам 

(региональная 

программа ЛЛ. 

Лашкова, П.П. 

Ушакова) 

 Реализуется в совместной деятельности 

Мой край – Югра  Реализуется в 

совместной 

деятельности 



Финансовая 

грамотность,  

Шатова А.Д., Аксѐнова 

Ю.А., Кириллов И.Л. 

 Реализуется в совместной деятельности 

Билингвальное 

образование 

(английский язык) 

 Реализуется в 

совместной 

деятельности 

 

2 
Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Безопасность,  

Р.Б. Стеркина,  

Н.Н. Авдеева 

- - Реализуется в совместной деятельности 

 

 

Социокультурные 

истоки, И.А. Кузьмин 

- Реализуется в совместной деятельности 1 раз в месяц 

3 Физическое 

развитие  

Плавание, Т.И. Осокина 2/36 20 мин. 2/72 30 мин 2/72 40 мин 2/72 50 мин 2/72 60 мин 

Итого по вариативной части программы: 2/72 20 мин. 2/72 30 мин. 2/72 40 мин. 3/108 75 мин. 3/108 90 мин. 

ИТОГО: 10/360 100 мин. 10/360 150 мин. 10/360 200 мин. 14/504 350мин. 15/540 450 мин. 

Объем    обязательной части программы (%) 80% 82% 73% 72% 69% 

Объем вариативной части программы (%) 20% 18% 27% 28% 31% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план по реализации основной образовательной программы дошкольной образовательной организации 

для групп компенсирующей направленности на 2024 - 2025 учебный год 
 
 
 

 

№ Образовательная 

область 

Непосредственнообразователь

наядеятельность 

     

1 – 3 года  ТНР 4 – 5 лет  ТНР 5-6лет ТНР 6-7лет ТНР 6-7лет ЗПР 

Кол-вов 

нед./год 

Длительност

ь 

Кол-вов 

нед./год 

Длительность Кол-вов 

нед./год 

Длительность Кол-вов нед./год Длительност

ь 

Кол-вов нед./год Длительность 

      

1 Физическое 

развитие 

Формировани еначальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

Реализуется в совместной 

деятельности, 

В режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, 

В режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Физическая культура 2/72 20 2/72 40 3/108 90 мин. 3/108 90 мин. 3/108 90 мин. 

2 Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1/36 10 1/36 20 2/72 30 мин 2/72 30 мин 3/108 90 мин. 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Реализуетсявсовместнойдеяте

льности 

Реализуетсявсовместнойдеятельн

ости 

Реализуетсявсовместнойдеятельн

ости 

Реализуетсявсовместнойдеятельност

и 

Реализуетсявсовместнойдеятельност

и 

Ознакомление сокружающим Реализуетсявсовместнойдеяте

льности 

Реализуетсявсовместнойдеятельн

ости 

1/36 25 мин 1/36 30 мин 1/36 30 мин 

3 Речевоеразвитие Развитие речи 3/108 30 3/108 60 3/108 75 мин 3/108 90 мин 2/72 60мин 

При общение к 

художественной литературе 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности,в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности,в 

Режимных моментах 

4 Художественно– 

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству Реализуетсявсовместнойдеяте

льности 

Реализуетсявсовместнойдеятельн

ости 

Реализуетсявсовместнойдеятельн

ости 

Реализуетсявсовместнойдеятельност

и 

Реализуетсявсовместнойдеятельност

и 

Изобразительная 

деятельность: Лепка 

Реализуетсявсовместнойдеяте

льности 

Реализуетсявсовместнойдеятельн

ости 

2/72 50 мин 2/72 60 мин 2/72 60 мин 

1/36 25 мин 1/36 30 мин 1/36 30 мин 

Рисование 1/36 25 мин 1/36 30 мин 1/36 30 мин 

Конструктивно 

модельнаядеятельность 

(конструирование/аппликация) 

Реализуетсявсовместнойдеяте

льности 

Реализуетсявсовместной 

деятельности 

Реализуетсявсовместнойдеятельн

ости 

Реализуетсявсовместнойдеятельност

и 

Реализуетсявсовместнойдеятельност

и 

Музыкальная деятельность 2/72 20 мин 2/72 40 мин 2/72 50 мин 2/72 60 мин 2/72 60 мин 

5 Социально- 

коммуникативно

е  

развитие 

Формирование первичных 

ценностных 

представлений 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в 

совместнойдеятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в 

совместнойдеятельности, в 

Режимных моментах 

Развитие коммуникативных 

способностей 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Развитие регуляторных 

способностей 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Формирование социальных 

представлений, 

умений, навыков 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

Режимных моментах 

Итого по обязательной части программы: 8/288 80 мин. 10/360 200 мин. 12/432 300мин. 13/468 390 мин 13/468 390 мин 



 

 

 

 

 

Вариативнаячастьпрограммы 

1 Познавательн

ое развитие 

Шахматы, 

И.Г.Сухин 

 Реализуется в совместной деятельности 

Экология для малышей 

(региональная программа 

Гончарова Е. В.) 

 Реализуется в совместной 

деятельности 
 

Наследию Югры: на пути к 

истокам Л.Л. Лашкова, П.П. 

Ушакова 

  Реализуется в совместной деятельности 

Финансоваяграмотность, 

ШатоваА.Д., 

Аксенова,  Ю.А.,Кириллов 

И.Л 

  Реализуется в совместной деятельности 

2 

Социально – 

коммуникати

вно е 

развитие 

Безопасность Р.Б.Стеркина, 

Н.Н.Авдеева 

- Реализуется в совместной деятельности 

 

Социокультурные 

истоки 

- Реализуется в совместной деятельности 1раз в месяц 

4 Физическое 

развитие 

Плавание, 

Т.И.Осокина 

2/72 20 мин 2/72 40 мин 2/72 50мин 2/72 60 мин 2/72 60 мин 

Итого по вариативной части программы: 2/72 20 мин 2/72 40мин 2/72 60 мин 2/72 60 мин 2/72 60 мин 

ИТОГО: 10/360 100 мин 12/432 240 мин 14/504 350мин. 15/540 450 мин. 15/540 450мин. 

Объем обязательной части программы(%) 80% 83.33% 85.71% 86.67% 86.67% 

Объем вариативной части программы(%) 20% 16,67%- 14,29% 13,33% 13,33% 




