
Аннотация. 

Рабочая учебная программа для детей среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет) 

(далее – Программа) разработана на основе Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (далее – ФОП ДО) в соответствии с Постановлением 

Государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей                              

и молодежи», Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ                         

от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования   к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»,  с учетом программно-

методического комплекса образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной 

социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его 

личностного и познавательного развития, развития инициативы и творческих 

способностей посредством культуросообразных и возрастосообразных видов 

деятельности в сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение 

здоровья и безопасности детей. 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не 

менее 60% от общего объема. Объем части основной образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от 

общего объема. 

Задачи, содержание, объѐм образовательных областей, основные результаты 

освоения программы, подходы и принципы построения образовательного процесса 

отражают целевые и ценностные ориентиры семьи, общества и государства в сфере 

дошкольного образования и являются обязательными составляющими реализации 

основных образовательных программ дошкольного образования. Вместе с тем каждое 

дошкольное образовательное учреждение свободно в выборе программных тем, форм, 

средств и методов образования с учѐтом индивидуальных особенностей развития 

воспитанников и специфики МАДОУ. 
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